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emotionell och intellektuell utveckling hos elever, savdl med som utan behov av specialundervisning.
Metodens vetenskapliga bakgrund finns formulerad i ett separat introduktionsavsnitt.

| foreliggande kursplan beskrivs hur rytmer i olika former kan anvdndas i en inkluderande
undervisning. Kursplanen ligger till grund fér en webbaserad kurs som genomfordes varen 2021.

Kursplanen har utarbetats av ett tvarvetenskapligt expertteam fran olika europeiska institutioner:
akademiker, larare, specialpedagoger, skolpsykologer, konstterapeuter, danslarare, och musiker i
samarbete med grund- och gymnasieskolor i Sverige, Grekland, Storbritannien och Cypern.
Viksjoforsbaletten svarar for den svenska dversattningen genom Lotten Andersson.
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KAPITEL 1
DIALOG GENOM RYTMISK RECITATION

Inledning

Kapitel 1 lagger grunden till de efterfoljande tva kapitlen

| kursplanens forsta del far eleverna erfarenhet av begreppet taktart och dess egenskaper (cirkulart
flode och betoning pa det forsta taktslaget). Med hjélp av de geometriska taktkorten (se bilaga 1) far
de en visuell upplevelse av begreppet och lar sig recitera rytmiskt. De far préva att uttrycka sig mer
nyanserat med hjalp av fragekorten (se bilaga 1), dar svaren ska reciteras bekraftande eller
fornekande. De far ocksa mota begreppet tempo och tréna pa att anpassa sig till tempovaxlingar.”

Pa samma gang lar sig eleverna att kommunicera under olika omstandigheter och regler och lar sig
vilken betydelse varje person har bade som egen enhet och som en del av en grupp som ska prestera
tillsammans. De far i detta forsta kapitel mota en mangd olika dialogstrukturer: ledaren — gruppen,
ledaren — undergrupper och kommunikation i cirkel” med en elev som ledare.

N&r en ny struktur presenteras gas den igenom ordentligt, nar den sen dterkommer i manga 6vningar
behdvs bara en kort repetition.

! Musikaliska termer som puls, tempo, rytm, rytmik, takt, taktart, taktslag férklaras i Bilaga 2 Liten ordlista.
? Cirkelformen kallas ocks& ”klockan”.
This project rhythm4inclusion Erasmus+ ID 2018-1-SE01-KA201-039032 has been funded with support from the European Commission.
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Ovning 1

Takt, taktart och taktslag introduceras med hjilp av geometri

Kort beskrivning av 6vningen

Malet med féljande Svning &r att introducera innebdrden av begreppen takt, taktart och taktslag®
for eleverna, utan att hanvisa till hur orden definieras. Monstren éverensstimmer med taktkortens
geometriska figurer; triangel, kvadrat, femhorning osv.

Tema
Ovningarna integrerar olika teman som rytmik, turtagande och grupptillhérighet.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegvis, allt eftersom gruppens
fardigheter 6kar och beroende pa enskilda elevers férmaga att ta till sig och anvénda nya kunskaper.

Material
Whiteboard, penna, geometriska taktkort (se bilaga 1)

Tid
5'-10° for varje geometriskt taktkort och taktart

Instrumentella och psykopedagogiska mal*

1. Att hjalpa eleverna att forsta rytmiska monster och cirkulara floden genom att lanka dem till
de geometriska taktkorten.

2. Att skapa forutsattningar for en positiv kroppsuppfattning hos eleverna genom att koppla
lekfulla rorelser till rytm.

3. Att utveckla lagarbete inom gruppen och 6ka formagan att samarbeta med kamrater i fysiska
dvningar.

4. Att stodja elevens 6nskan att bli en aktiv del av sitt team genom att bli en del av en
gemensam rytmisk taktart.

5. Att starka kdnslan av att tillhora ett team genom att vara synkroniserad med andra.

6. Att forbattra elevernas férmaga och vilja att delta i lekfulla inlarningsaktiviteter och darmed
Oka motivationen att lara och 6nskan att delta i fler skolaktiviteter (ett dvergripande mal for
projektet).

7. Att uppmuntra elever med sarskilda utbildningsbehov, svarigheter och/eller sarbarheter att
Overvinna sin radsla for att visa sin kropp och sig sjalva for de andra.

’Se Bilaga 2 Liten ordlista
*Se Bilaga 2 Liten ordlista
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Instruktioner - allmdnna

Ovningarna i kapitel 1 syftar till att bekanta eleverna med innebérden av begreppet takt, dess fléde och
intonation® samt hur den kan kopplas ihop med de geometriska taktkorten (se bilaga 1). Detta uppnas i en
stegvis process som inleds med att lararen visar och eleverna observerar. Darefter foljer dialoger mellan
ledaren och gruppen och slutligen dialoger mellan ledaren och de mindre undergrupperna (som bara
bestar av ett par, tre elever).

Lararen forklarar aktivitetens regler for elevgruppen. Taktarten introduceras med hjélp av de geometriska
taktkorten och eleverna foljer med genom att rakna hérnen pa varje taktkort. Lararen uppmanar eleverna
att svara unisont och att uppratthalla den rytm som lararen visar genom att tydligt klappa i borjan av varje
taktart (ett taktslag).

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen ritar de 7 geometriska formerna pa tavlan och raknar hérnen. Darefter numrerar hen dem pa
ett cirkulart satt i ett rytmiskt flode (som utgar fran nummer 1). Lararen klappar pa ett ben eller med
handerna (en klapp) varje gang hen moter siffran “en”. Pa detta satt visar ldraren taktartens cirkuladra
flode och hur det betonas.

Lararen leder gruppen och reciterar taktarten och gruppen upprepar den, i ett cirkulart flode med

betoning pa "en”. Lararen reciterar rytmiskt, uttrycksfullt och stabilt. Detta upprepas tva ganger for
varje geometrisk form (tillampning 1).

Steg 2

Lararen presenterar de sex taktkorten. Hen pekar pa hérnen och borjar rakna hogt i ett stadigt
tempo. Varje geometrisk form motsvarar en taktart (triangel i 3/4, kvadrat i 4/4, etc.), men det
behover inte papekas. Lararen forklarar att varje gang vi nar “en” klappar vi (video 1A, 1B).

Lararen delar in gruppen i undergrupper om tva eller tre elever och ger ett taktkort till vardera
gruppen (olika). Lararen pekar pa taktkortens hérn och uppmanar eleverna att recitera rytmiskt och
synkroniserat tva eller tre ganger (beroende pa om det finns 2 eller 3 elever i undergruppen). De far
Ova en stund pa detta. Darefter uppmanas hela gruppen att imitera undergrupperna, halla deras
tempo och stampa pa plats under deras ledning. Den grupp som leder visar sitt kort tydligt sa att alla
kan se. Lararen leder 6vningen och nickar mot den undergrupp som star pa tur att leda. Varje
undergrupp reciterar sin taktart tva ganger, antingen en elev i taget eller alla tillsammans
(tilldmpning 2; video 2A, 2B).

Instruktioner - utforande

Tillampning 1

Inledningsvis presenterar lararen taktarten genom att skriva en siffra i varje hérn pa de 7 ritade
geometriska figurerna. Sen reciterar hen vardera taktarten rytmiskt tva ganger och gruppen harmar.
Det forsta taktslaget markeras med en klapp. T.ex. taktarten med triangeln:

Ldraren: En —tva — tre, en — tva — tre och
Gruppens svar: En —tva — tre, en — tva — tre

> Se Bilaga 2 Liten ordlista
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Pa samma satt formas dialogen i de féljande geometriska formerna/taktarterna: «

Linjen bor undvikas eftersom den inte ar en geometrisk form och dessutom en valdigt kort
taktart med bara 2 taktslag.

Triangeln, siffrorna 1-2-3, som representerar en taktart med 3 taktslag

Kvadraten, siffrorna 1-2-3-4, som representerar en taktart med 4 taktslag
Femhorningen, siffrorna 1-2-3-4-5, som representerar en taktart med 5 taktslag
Sexhorningen, siffrorna 1-2-3-4-5-6, som representerar en taktart med 6 taktslag
Sjuhorningen, siffrorna 1-2-3-4-5-6-7, som representerar en taktart med 7 taktslag
Attaho6rningen, siffrorna 1-2-3-4-5-6-7-8, som representerar en taktart med 8 taktslag

Tillimpning, alternativ 2
Om taktkorten anvands finns redan siffrorna utplacerade och lararen kan darfor fortsatta direkt till
den recitation som beskrivs ovan.

Senare stampar gruppen pa stallet och undergrupperna visar sina kort och taktarter.

Ldraren (hen vdljer triangel-gruppen): En — tva — tre
Gruppen svarar (ifall eleverna dr tvd): En — tva — tre, en — tva — tre
O.s.v.

Utvirdering

Har eleverna forstatt innebdrden av begreppet taktart och dess koppling till de geomatriska
formerna? Lyckades eleverna utfora rorelserna synkront? Hur fungerade samarbetet i
undergrupperna? Deltog alla elever och foljde alla elever reglerna?

Tips och 6verviaganden

Nar recitationen med geometriska taktkorten pagar ar det viktigt att uppratthalla en stadig takt
mellan de olika hérnen och att forsdka skapa ett fléde i rytmen. Recitationen ska inte utféras
mekaniskt, utan med en kdnsla av att spela upp en scen.

This project rhythm4inclusion Erasmus+ ID 2018-1-SE01-KA201-039032 has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
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Ovning 2
En dialog mellan gruppen och undergrupper i den rytmiska cirkeln

Kort beskrivning av 6vningen
Det ar en lekfull dialog-aktivitet som dramatiseras, forst mellan ledaren och gruppen och darefter

mellan ledaren och undergrupperna.

Tema

| 6vningen tranas férmagan att uppfatta och folja instruktioner som ges inom klassens ram, men

ocksa férmagan dramatisera, att samarbeta och att folja dialogens regler. Klassen delas i tva

undergrupper (A och B), men inledningsvis arbetar alla tillsammans under ledning av lararen.

Aldersgrupp

Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga

att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Whiteboard, penna, fragekort (se bilaga 1).

Tid

10°- 20'.

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1.

w

Nowv s

o

10.

Att underlatta for eleven att bli en aktiv del av sin grupp och att utveckla sin
kommunikationsférmaga genom att rakna tillsammans i synkroniserade évningar.

Att hjalpa eleverna att f6lja lararens instruktioner, individuellt och i grupp.

Att uppmuntra eleverna att behalla sin uppmarksamhet genom hela aktiviteten (6ka
koncentrationsformagan).

Att utveckla elevernas formaga att minnas det de ser och hor.

Att uppleva vikten av att gruppen ar synkroniserad i en konstant hastighet under évningen.
Att forbattra elevernas koordination genom att rorelse i takt.

Att fa battre samordning inom gruppen och genom repetition skapa forstaelse for de
grundlaggande principerna for synkronisering och rytm.

Att i lek underlatta kontakten med andra kamrater och framja andan i teamet.

Att hjalpa varje elev att aktivt delta i klassens aktiviteter genom att utveckla sin egen
potential mot 6kad kreativitet och spontanitet

Att hjalpa de enskilda eleverna att dvervinna radslan for, eller stressen i, att exponeras for
gruppen och darmed 6ka deras formaga att improvisera

This project rhythm4inclusion Erasmus+ ID 2018-1-SE01-KA201-039032 has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
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Strukturen for foljande dialog ar "ledare - grupp" och déarefter "ledare — undergrupper” (tillampning
1 och 2 nedan). Lararen forklarar aktivitetens regler och betonar hur viktigt det ar att eleverna svarar
unisont och att de uppratthaller det inledande tempot. Taktarterna introduceras i stigande ordning
med hjalp av taktkorten och eleverna féljer med genom att rdkna hérnen pa varje taktkort och
klappa pa varje inledande taktslag.

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen introducerar fragekorten, som inspirerar saval larare som elever att recitera mer melodiskt.
Korten anvands for att gora skillnaden mellan fragor och svar (jakande eller negerande) horbar.
Lararen visar korten ett i taget, forklarar deras innebord och diskuterar hur de kan anvandas i
recitationen. Darefter far eleverna experimentera.

Lararen leder och reciterar en taktart rytmiskt. Hen borjar rdkna med att betona "en". Gruppen
upprepar takten cirkulart, en i taget.

Lararen anvander inledningsvis bara en taktart, till exempel triangeln, och véxlar mellan fraga
bekréftelse och negation. Nar hen ser att eleverna ar sékra pa den forsta taktarten fortsatter hen
med resten av de 6 fragekorten. Lararen utfor den rytmiska reciteringen uttrycksfullt och i ett stabilit
tempo. Detta upprepas cirkulart, en elev i taget.

| nasta steg reciterar lararen enligt fragekorten, men eleverna harmar inte utan svarar pa det satt
som det uppvisade kortet uppmanar till; bekraftande eller negerande. Nar hen ser att eleverna ar
sdkra pa den forsta taktarten fortsatter hen med resten av de 6 fragekorten. Detta upprepas
cirkulart, en elev i taget (tillampning 1; video 3A, 3B).

Steg 2
Dialogens struktur ar ”larare -> undergrupp A -> undergrupp B". Lararen delar in gruppen i tva lika
stora undergrupper, som star vanda mot varandra. A till héger och B till vanster.

Lararen reciterar taktarten en gang och uppmanar de tva grupperna, att i foljd upprepa taktarten.
Forst fragar hen grupp A som lamnar over till grupp B, i rytmflédet. Denna dialog upprepas t.ex. fyra
ganger (lararen bestimmer hur manga - helst ett jamnt antal).

Under aktiviteten kan lararen halla undergrupperna alerta och motiverade genom att t.ex. dndra
ordningen mellan undergrupperna eller genom att variera antalet takter. Varje gang visar lararen
tydligt vad som géller.

Nar dialogen fungerar bra kan lararen upprepa det andra steget med kort som betecknar negation,
fraga eller bekraftelse. Under sin egen fraga visar lararen samtidigt, for varje grupp, det kort som
gruppen ska tolka och visar pa ett tydligt satt vilken grupp som ska briljera! (utférande 2; video 4A,
4B).
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Instruktioner - utforande «

Tillimpning 1- triangel

Efter att ha foljt processen i steg 1 dar korten introduceras och forklaras, skapar lararen en dialog
med gruppen och uttrycker sig fragande. | forsta fasen imiterar gruppen bade lararens fraga och svar,
i andra fasen reciterar eleverna svaret med en intonation® som passar det kort som lararen visar.

Ldraren: En —tva — tre, en — tva — tre (t.ex. negativt)
Gruppen svarar: En—tva—tre, en—tva —tre
(Fas 1: enligt lararens negativa stil och i Fas 2 enligt kortet.)

Tillampning 2 - triangel
Lararen reciterar triangelns taktart rytmiskt:

Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre
Undergrupp A svarar: En —tva —tre, en —tva — tre
Undergrupp B svarar: En — tva — tre, en — tva — tre

Lararen utvidgar dialogen med undergrupperna och stéller fragor med olika intonation. Hen visar
dem var sitt (olika) kort som visar hur de ska uttrycka sina svar.

Dialogen kan utvidgas genom om att vaxla strukturen: [araren - undergrupp B - undergrupp A
och genom att variera antalet taktarter.

Ldraren (fragande): En — tva — tre, en — tva — tre

Undergrupp A svarar (t.ex. nekande): En — tva —tre, en — tva — tre
Undergrupp B svarar (t.ex. bekraftande): En — tva —tre, en — tva — tre
Ldraren (frGgande): En — tva — tre

Undergrupp A svarar (t.ex. nekande): En — tva — tre

Undergrupp B svarar (t.ex. bekrdftande): En — tva — tre

Utvirdering

Foljde grupperna reglerna for dialogen? Lyckades de f6lja saval taktslag som taktart? Klarade
eleverna av att uttrycka bade de positiva och de negativa nyanserna i den avslutande dialogen? Gav
dialogen ett intryck av verkligt samtal?

Tips och 6verviaganden
Lararen maste anpassa sig till gruppens férmaga och uttrycka sig tydligt och rytmiskt; inte for snabbt
men heller inte for langsamt. Det géller att vara lyhord.

®se Bilaga 2 Liten ordlista
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Ovning 3
Dialog nar forutsattningarna for kommunikation dndras

Kort beskrivning av 6vningen

Syftet med denna 6vning ar att uppmuntra eleverna att félja en strukturerad dialog (ledare - grupp),

nar tem

Tema

pot dndras.

Ovningen tranar gruppens (och undergruppernas) férméaga att samordna och synkronisera dialogen

med led

aren nar tempot dndras.

Aldersgrupp

Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegvis, allt efter gruppens formaga

att ta til

Mater

| sig och anvanda nya kunskaper.

ial

Whiteboard, penna, fragekort (se bilaga 1).

Tid
10%- 20'.

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1.
2.
3.

10.

Att hjalpa eleverna att folja lararens instruktioner, individuellt och i grupp.

Att hjalpa eleverna att 6ka sin formaga att minnas horsel och synintryck.

Att hjalpa eleverna att forsta att tempo kan vara ett motiverande verktyg for forstaelse och
inlarning.

Att 6ka koncentrationsformagan genom att interagera med de andra.

Att starka formagan till samspel och viljan att delta i 6msesidiga aktiviteter.

Att stodja eleverna interpersonella fardigheter genom att trana turtagning och att visa
respekt for sina kamrater.

Att forbattra elevernas kommunikationsformaga i en rytmisk ”dialog”, en interaktion dar
mellan-manskliga fardigheter tranas.

Att motivera alla elever, men sarskilt de som har svart att félja gruppen, att delta aktivt i
ovningarna, att vara medskapande och kommunikativa.

Att hjalpa alla elever att utveckla kommunikativa - interpersonella och emotionella
fardigheter, eftersom denna typ av kompetens kan dverforas till manga andra omraden.
Att hjdlpa elever med problem av olika slag att bli bekanta med "sig sjalva" i stort och att
overvinna sina svarigheter att delta.
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Strukturen som foljs i dialogen ar forst "ledare - grupp" och sen "ledare — undergrupper” (tillampning
1 och 2 nedan). Dialogen utférs i rundor som féljer pa varandra. Den forsta rundan varar i 2 taktarter
och darefter i 4 och utfors varje gang i ett nytt tempo. Tempot vaxlar fran langsamt till snabbt och
omvant, vilket ger 6vningen en lekfull karaktar. Varje reciterad taktart inleds med en klapp.

Nar lararen forklarar aktivitetens regler for elevgruppen betonar hen hur viktigt det ar att eleverna
svarar unisont och att de uppratthaller taktartens tempo.

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen leder recitationen genom att upprepa taktarten rytmiskt tva ganger, i langsam (eller snabb)
hastighet och ber sedan gruppen att imitera genom att upprepa strukturen ”ledare - grupp" minst
tva ganger.

Sedan, utan att avbryta flodet, forandrar lararen samma rytmiska taktart tva ganger, snabbare (eller
langsammare), sa att gruppen upplever skillnaden vid en forsiktig férandring i tempo. Gruppen
uppmanas att an en gang svara i givna dialogen och imitera lararens tempo. Strukturen "larare -
grupp" upprepas tva ganger.

Lararen trappar upp tempot minst fyra steg. Lararen haller fast strukturen i dialogen och byter
hastighet pa samma sétt tills den blir alldeles for snabb (eller langsam) och gruppen inte langre klarar
att halla jamna steg (tillampningl; video 5A, 5B).

Steg 2

Strukturen som féljs i dialogen ar ”larare -> undergrupp A -> undergrupp B”. Lararen reciterar den
har gangen varje taktart en gang i langsamt tempo och uppmanar de tva undergrupperna att imitera
ett svar. Dialogen mellan de tva grupperna upprepas tva eller flera ganger. Lararen kan andra saval
tempo och taktart som gruppernas turordning under aktiviteten (struktur: Ldraren-> undergrupp B ->
undergrupp A).

Darefter introducerar lararen, utan att stoppa flodet, samma taktart annu en gang och annu
snabbare (eller langsammare) och dialogen upprepas enligt beskrivningen ovan. Den tidigare
processen upprepas tills den blir alldeles fér snabb (eller langsam) och gruppen inte langre klarar att
halla jdmna steg (tilldmpning 2; video 6A, 6B).
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Instruktioner - utférande

Tillampning 1 - triangel
Lararen reciterar triangelns taktart langsamt (eller snabbt).

Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre
Gruppen svarar: En —tva —tre, en —tva — tre
Ldraren: En —tva —tre, en — tva — tre
Gruppen svarar: En —tva — tre, en — tva — tre
Darefter leder lararen ovanstaende dialog och 6kar tempot tydligt varje gang hen nar starten pa sin

"replik”.

Tillimpning 2 - triangel
Lararen reciterar triangelns taktart langsamt (eller snabbt).

Ldraren: En —tva — tre
Undergrupp A svarar: En —tva — tre
Undergrupp B svarar: En — tva — tre

Ldraren: En —tva — tre

Undergrupp A svarar: En — tva —tre

Undergrupp B svarar: En — tva — tre
Darefter leder lararen ovanstaende dialog och 6kar (eller minskar) tempot tydligt varje gang hen nar
starten pa sin "replik”.

Utviardering

| vilken grad kunde eleverna imitera och félja lararens tempo och takt? Hur observanta var eleverna?
Hur koncentrerade? Hur delaktiga? Hur var atmosfdren i gruppen? Praglades den av respekt och
Omsesidighet?

Tips och 6verviaganden
Det &r viktigt att lararen inser att tempo’ &r ett uttrycksfullt verktyg. | ovanstaende aktivitet far
eleverna leka sig till en forstaelse av tempots betydelse.

7 se Bilaga 1 Liten ordlista.
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Ovning 4
Sjalvtillit inom gruppens ram

Kort beskrivning av 6vningen

Lararen

uppmuntrar eleverna att lita pa sig sjalva och delta i dialogen, som en lank i kedjan, mellan

en person och resten av gruppen dven nar tempot andras.

Tema

Ovningen tranar elevernas flexibilitet | métet med en ny struktur — klockan. Eleverna ska anamma

nya regler i olika hastighet. De uppmuntras bade att enskilt ga i dialog med gruppen och att

samarbeta inom gruppen.

Aldersgrupp

Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga

att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Inget material behovs.

Tid
15'- 25

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1.

vk wN

Att halla det rytmiska flodet stadigt fran en elev till en annan, utan att stoppa, sa att eleverna
forstar turtagning och 6msesidighet.

Att odla autonomi, respekt och ansvar fér samvaron med andra.

Att forbattra elevernas formaga att fokusera under en aktivitet.

Att odla elevernas beredskap for att reagera och agerai tid.

Att odla elevernas sociala intelligens genom att uppmuntra dem att ta hansyn till bade den
sociala och den rytmisk/musikaliska delen av 6vningen.

Att uppmuntra eleverna att forsta andras rorelseférmaga och rytmiska kapacitet, liksom
andras eventuella svarigheter att folja dialogen och delta i de kollektiva aktiviteterna.

Att inse det individuella deltagandet varde for en framgangsrik gruppaktivitet.

Att hjdlpa elever med eller utan sarskilda utbildningsbehov att samexistera samt att
identifiera dessa elevers behov och styrkor.

Att alla elever far kdnna sig ndjda med sina prestationer och att de far uppleva gladjen i att
delta i lekfulla helklassaktiviteter.
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Strukturen som féljs i 6vning 4 ar "klockan” med turtagning (tilldmpning 1 - 3 nedan). Lararen
forklarar aktivitetens regler for elevgruppen och betonar vikten av att uppratthalla taktartens tempo;
inte sluta rékna, bara stadigt fortsatta, ungefdr som stora visaren pa en klocka. Lararen forklarar att
eleverna ska vara beredda nar det ar deras tur och undvika glapp i rédknandet nar det fortsatter fran
en elev till en annan. Genom hela aktiviteten inleds varje taktart med en klapp.

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen reciterar en taktart rytmiskt och alla eleverna upprepar den successivt en i taget. Cirkeln
(rundan) upprepas tills dess hastighet och flode har stabiliserats. Lararen kan recitera taktarten
‘rytmiskt fragande’ och eleverna viljer sjalva intonationen pa svaret; som en negation, en fraga eller
en bekraftelse (tillampning 1; video 7A, 7B).

Steg 2

Lararen behaller strukturen fran steg 1 varje gang hen (succesivt) introducerar en ny taktart med
ytterligare ett taktslag (eller “h6rna”); triangel -> kvadrat -> femhoérning -> sexhdrning -> sjuhdrning
och attahoérning (video 7A, 7B).

Steg 3

Darefter reciterar lararen rytmiskt samma taktart, i olika hastigheter, och den féregaende processen
upprepas lite snabbare (steg 1). | borjan av varje ny runda dkar lararen hastigheten. Om gruppen
hdnger med kan lararen utveckla den rytmiska reciteringen med fragande intonation och eleverna
kan vélja jakande eller nekande stil for sitt svar (tillampning 2; video 8A, 8B).

Instruktioner - utférande

Tillimpning 1 - triangel
Lararen reciterar taktarten rytmiskt i langsamt tempo och eleverna svarar successivt, en efter en,
som ovan, fran vanster till hoger:

Léraren: En — tva — tre

Varje barn i gruppen svarar, med borjan fran det forsta till vanster. Recitationen fortsatter medsols
som en klocka och taktfast som den langa visaren:

Elev 1: En —tva — tre
Elev 2: En — tva — tre
Elev 3: En — tva —tre

Den sista eleven | cirkeln: En — tva — tre

Rundan ovan upprepas i samma hastighet om ldraren behover korrigera eventuella misstag. Darefter
Overgar lararen till att uppmarksamma intonationen vid fragor och svar och eleverna 6var pa fragor,
nekande svar och bekraftelser.
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Tillampning 2

Cirkel 1
Léraren: En — tva — tre

Alla eleverna svarar successivt, en efter en, fran vanster till hoger och taktfast som den langa visaren
pa klockan:

Elev 1: En —tva — tre
Elev 2: En — tva —tre
Elev 3: En —tva — tre

Den sista eleven | cirkeln: En — tva — tre

Cirkel 2
Lararen: En —tva —tre - fyr
Elev 1: En —tva — tre - fyr
Elev 2: En —tva —tre - fyr
Elev 3: En —tva — tre - fyr

Den sista eleven | cirkeln: En — tva — tre - fyr

Cirkel 3
Lararen: En —tva — tre — fyr -fem
Elev 1: En —tva —tre — fyr - fem
Elev 2: En —tva — tre — fyr - fem
Elev 3: En — tva — tre — fyr - fem

Den sista eleven | cirkeln: En —tva — tre — fyr - fem
O.s.v.

Tillampning 3 - triangel

Om ldraren anser att takten ar stabil och att turtagandet i cirkelns fungerar bra fortsatter hen med
att recitera triangelns taktart i ett snabbare tempo. Nar eleverna klarar dven detta nya, snabbare
tempo introducerar lararen ett annu snabbare tempo o.s.v. Om ldraren tror att eleverna kan hanga
med 6vergar hen till en fragande intonationen och eleverna valjer nekande svar eller bekraftelser.

Utvirdering
Lyckades alla elever uppratthalla tempot i dvningen? Fungerade turtagandet?

Tips och 6vervaganden

Tempot véljs utifran varje grupps fardigheter, t.ex. formagan att uppratthalla flodet i cirkeln.

Om lararen marker att gruppen har svart att halla ett stadigt tempo hjalper hen till genom att klappa
hdnderna i borjan av varje takt. Det ar viktigt att forhindra att gruppen gradvis okar takten under
Overgangen fran en elev till en annan.
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Ovning 5
Elevledd dialog

Kort beskrivning av 6vningen
Syftet med denna 6vning ar att uppmuntra eleverna att ta en mer aktiv roll i interaktionen med
gruppen och att successivt ta rollen som ledare och enskilt kommunicera med gruppen.

Tema
Ovningen syftar till att 6ka elevernas sjilvkinsla och sjilvfértroende genom att fa en ledande roll i
dialog med gruppen. Malsattningen ar att varje elev ska forsta instruktionerna och

e kunna tillampa den nya dialogens struktur och regler

e kunna samarbeta under nya omstandigheter

e experimentera i lekens form

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Inget material behdvs.

Tid
15'- 25

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att underlatta processen for interaktion och dialog mellan medlemmarna i gruppen.
Att uppratthalla formagan att delta i dialogen och i det rytmiska flodet.
Att hjalpa eleverna att byta roller under lekens gang.
Att hjalpa eleverna att dvervinna sin blyghet.

vk wnN

Att |3ta eleverna kdnna sig mer bekvdama och flexibla i sin interaktion med andra i en lustfylld

dramatisering.

6. Att 6ka sjalvkanslan och odla sjalvfortroendet; att uppmuntra eleverna att ta en ledande roll i
dialogen med gruppen samt att lita pa gruppen och tro pa sig sjilva

7. Att bekréafta sin egen potential och etablera sin egen identitet genom att uttrycka sig sjalv
(offentligt).

8. Att starka den allmanna kdnslan och férmagan till samarbete och att vara en del av en grupp.
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| 6vning 5 anvands strukturen “klockan med eleven som ledare” (tillampning 1 och 2 nedan) och
lararen forklarar de regler som géller. Eleverna star upp under évningen och haller ett stadigt tempo
genom att stampa pa stéllet (undantaget alternativ 2 nedan). Varje stamp motsvarar ett taktslag och
nar stampandet stabiliserats och synkroniserats gar lararen vidare med en rytmisk recitation som
genomfors samtidigt med stampandet.

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen reciterar en taktart i stadigt tempo. Eleverna i cirkeln turas om att leda och reciterar precis
som ldraren nyss gjort. Gruppen ombeds att svara pa samma satt och upprepar taktarten varje gang.
Dialogen fortsatter tills den sista eleven i gruppen har haft ledarrollen. Lararen uppmuntrar varje elev
att ta over rollen som ledare (tillampning 1; video 9A, 9B)

Steg 2

Dialogens struktur forblir densamma. Den enda skillnaden ar att eleverna nu turas om i rollen som
"robot”. Lararen valjer taktart och reciterar den for eleverna (t.ex. triangeln) och ger dem tid att
improvisera med en ny rérelse vid varje taktslag i takten. Férdandringarna ska vara tydliga och synliga
for gruppmedlemmarna. Alternativt kan eleverna stava ett ord med tre stavelser tillsammans med
taktslagen i triangeln (4 stavelser for kvadraten etc.). Lararen reciterar taktarten nar hen har valt
tempo. Gruppen upprepar. | den féljande taktarten presenterar eleven, “roboten”, den improvisation
hen har forberett, alternativt reciterar stavelserna i det valda ordet. Gruppen raknar med under varje
elevs improvisation.

Steg 2 variant: Eleverna blir medskapande om gruppen imiterar “robotens” (den ledande elevens)
rorelser i stdllet for att stampa pa stdllet (tillimpning 2). | sG fall Idgger gruppen till ytterligare en
takts rytmisk recitation i anslutning till varje ledande elevs improvisation (video 9A, 9B).
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Instruktioner - utforande «

Tillimpning 1 - triangel

Gruppen haller ett stadigt tempo med stamp pa plats. Lararen reciterar rytmiskt en taktart en gang,
t.ex. triangeln och den férsta eleven i raden, till vanster om lararen, harmar lararen och gruppen
svarar:

Ldraren: En — tva — tre

Elev-ledare 1: En —tva —tre
Gruppens svar: En — tva —tre

Dialogen fortsatter med varje enskild elev, som féljer rytmen i ett flode likt den stora visaren pa en
klocka:

Elev-ledare 2: En —tva — tre
Gruppens svar: En — tva —tre

Elev-ledare 3: En —tva — tre
Gruppens svar: En — tva —tre

Sista elev-ledaren: En — tva — tre
Gruppens svar: En — tva —tre

Tillampning 2 - triangel

Gruppen haller ett stadigt tempo med stamp pa stéllet. Om lararen vill variera foregaende struktur,
kan hen avbryta gruppens "stamp-pa-stallet” och i stallet |ata eleverna, med turtagning, harma
foregaende elevs robotrérelser (som beskrivs i steg 2 Variant ovan).

Ldraren: En —tva — tre
Gruppens recitation: En —tva — tre

Elev-robot 1: presenterar den improvisation som hen har forberett under foregaende takter.
Gruppens recitation: En —tva — tre (variant: samtidigt upprepa de rérelser som elev-robot 1

gjort).

Elev-robot 2: presenterar den improvisation som hen har forberett under féregaende takter.
Gruppens recitation: En —tva — tre

0.5.V.
Sista elev-roboten: presenterar den improvisation som hen har forberett under féregaende
takter.

Gruppens recitation: En — tva — tre
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Variation till steg 2:
Ldraren: En —tva —tre

Gruppens recitation: En — tva — tre

Elev-robot 1: presenterar den improvisation som hen har forberett under foregaende takter.
Gruppens recitation:

En — tva — tre (variant: samtidigt upprepa de rérelser som elev-robot 1 gjort).

En — tva — tre (enkel rytmisk recitation).

Elev-robot 2: presenterar den improvisation som hen har forberett under foregaende takter.
Gruppens recitation:

En — tva — tre (variant: samtidigt upprepa de rérelser som elev-robot 2 gjort).

En — tva — tre (enkel rytmisk recitation).

O.s.v.

Den sista eleven-roboten: presenterar den improvisation som hen har forberett under
foregaende takter.

Gruppens recitation:

En —tva — tre (variant: samtidigt upprepa de rérelser som den sista elev-roboten gjort).
En — tva — tre (enkel rytmisk recitation).

Utviardering
Deltog eleverna aktivt? Var gruppens rytmer synkroniserade? Fungerade harmningarna? Blommade
originaliteten hos ledarna?

Tips och 6verviaganden

Tempot véljs utifran varje grupps fardigheter, t.ex. formagan att uppratthalla flodet i cirkeln. Om
lararen marker att gruppen har svart att halla ett stadigt tempo hjalper hen till genom att klappa
hdnderna i borjan av varje takt. Det ar viktigt att forhindra att gruppen gradvis 6kar takten under
overgangen fran en elev till en annan.
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Elever turas om att leda gruppens tolkning av korten

Kort beskrivning av 6vningen
| denna aktivitet tolkar och dramatiserar gruppen fragekorten (med negation eller bekraftelse som
svar pa en fraga). Inledningsvis leder lararen 6vningen darefter tar enskilda elever ledarrollen.

Tema
Eleverna tranar | denna aktivitet pa att ldsa, tolka och dramatisera saval fragor som svar samtidigt
som de uppréatthaller rytmen och tempot i 6vningen. Detta ska dessutom utforas saval enskilt som i

grupp

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Whiteboard, penna, fragekort (se bilaga 1).

Tid
15’ - 25’

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1. Att forbattra motorisk samordning och formagan att utfora flera handlingar samtidigt

2. Att 6va och forbattra formagan att minnas och formagan att anvanda forvarvade kunskaper,
liksom férmagan att forsta inneborden pa ett djupare plan.

3. Att odla elevernas sjalvfértroende genom att de uppmanas att bade leda och ta initiativ.

4. Att odla den dramatiska formagan och ett flexibelt rollbyte samtidigt som korten tolkas
(d.v.s. att forbattra intra- och interpersonella fardigheter).

5. Att framja ett slags social intelligens genom att samla pa positiva upplevelser i andras narhet.

6. Att forstd kdnslan av 0msesidigt beroende och behovet av émsesidigt samarbete genom
anstrangningen i att uppratthalla dialogens rytmiska flode.

7. Att - sammanfattningsvis - underlatta for alla elever att utveckla och upptacka kanslan av
Omsesidigt beroende for att uppna meningsfulla saker for sig sjalv och andra.

8. Att - likaledes sammanfattningsvis - bekrafta alla elever (sarskilt de med svarigheter och eller
sarbarheter) och bygga en kédnsla av personlig identitet genom att skapa en kollektiv
identitet.

9. llararens roll ingar ar att sdkerstélla acceptans och stdd at de elever som har svart att félja
aktiviteterna.
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Instruktioner - allmdnna
Under denna aktivitet star eleverna upp och haller ett stadigt tempo genom att stampa pa stallet.

Den struktur som anvands inledningsvis ar “ledare — grupp” darefter “klockan med eleven som
ledare” (tillampning 1 och 2 nedan).

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen forklarar évningens regler fér gruppen. Framfor sig har han en bunt kort som visas i
slumpmassig ordning. Medan eleverna haller tempot konstant genom att ga pa stallet tar lararen upp
ett kort och visar det for gruppen, reciterar enligt kortet i samma taktfasta rytm och ber eleverna
harma (tillampning 1). Eleverna kan ocksa svara enligt anvisningen pa kortets baksida. Lararen dkar
gradvis hastigheten pa reciteringen (video 10A, 10B).

Steg 2

Lararen forklarar nasta 6vnings regler for gruppen, en dialog med strukturen “klockan med eleven
som ledare”. Denna aktivitet genomfors i tva cirklar. Lararen ger varje elev tva kort och startar
darefter rytmen med att stampa pa stallet. Lararen ber gruppen att falla in i takten och nar alla &r
synkroniserade, 6verlamnas recitationen till den forsta eleven.

Varje enskilt barn i cirkeln tar successivt ledarrollen och reciterar, med fragande intonation® och
rytmiskt, taktarten pa det kort som hen har framfér sig. Samtidigt haller eleven upp det kort som har
en symbol for bekréaftelse (eller negation, pa baksidan). Gruppen uppmanas att recitera ett svar med
den intonation som stammer 6verens med kortet. Dialogen fortséatter tills den sista eleven i gruppen
har gjort 6vningen. Lararen uppmuntrar varje elev att ta en ledande roll (tillampning 2; video 11A,
11B).

Instruktioner - utférande

Tillimpning 1

Eleverna star upp och haller ett jamnt tempo medan de trampar pa plats. Nar eleverna trampar
synkroniserat 6vergar lararen till en rytmisk recitation i den taktart och stil (t.ex. fragande) som syns
pa kortet. Gruppens svar baseras pa den stil som finns pa det andra kortet (t.ex. bekraftande,
negerande eller fragande).

Ldraren: En — tva — tre (fragande)
Gruppen svarar: En—tva —tre (enligt kortet; bekrdftande, negerande eller fragande)

Léraren: En —tva — tre - fyr (fragande)
Gruppen svarar: En —tva — tre - fyr (enligt kortet; bekrdaftande, negerande eller fragande)

¥se Bilaga 2 Liten ordlista
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Tillampning 2
Aktiviteten i tilldmpning 1 upprepas, men har turas eleverna om att leda sin grupp i cirkeln

("klockan”).

Elev-ledare 1: En —tva — tre (fragande)
Gruppens svar: En — tva — tre (enligt kortet; bekraftande, negerande eller fragande)

Elev-ledare 2: En — tva — tre - fyr (frdgande)
Gruppens svar: En — tva — tre — fyr (enligt kortet; bekraftande, negerande eller fragande)

Den sista elev-ledaren: En — tva — tre - fyr (fragande)
Gruppens svar: En — tva — tre — fyr (enligt kortet; bekraftande, negerande eller fragande)

Ovningen kan fortsitta med att ldraren introducerar ett 6kande tempo

Utvirdering
Var de enskilda ledarna uttrycksfulla? Var nagot av ledarnas uttrycksséatt lattare eller svarare for
gruppen att tolka? Var det latt for gruppen att folja ledarna? Kunde tempot hallas?

Tips och 6verviaganden

Tempot valjs utifran varje grupps fardigheter, t.ex. formagan att uppratthalla flodet i cirkeln. Om
lararen marker att gruppen har svart att halla ett stadigt tempo hjélper hen till genom att klappa
handerna i borjan av varje takt. Det ar viktigt att forhindra att gruppen gradvis 6kar takten under
Overgangen fran en elev till en annan.

Ledaren maste vara beredd att visa sitt geometriska taktkort nar det ar hens tur. Det maste synas
tydligt for alla gruppdeltagarna, som i sin tur maste vara bade uppmarksamma och féljsamma.
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KAPITEL 2

KROPPEN SOM INSTRUMENT
Ovning 1
Introduktion

Kort beskrivning av 6vningen
Vi anvander kroppen som instrument. Lararen visar och eleverna far uppleva den palett av ljud som
de enkelt kan frambringa sjalva.

Tema
Den forsta 6vningen i detta tema gar ut pa att bekanta sig med den egna kroppen och dess olika
ljudskapande majligheter.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Inget material behovs.

Tid
15°- 20’ per steg.

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1. Att forsta grundprincipen for rytm-geometri genom repetition och uthallighet.

2. Att upptacka den mangfald av ljud som kan produceras av kroppen och framja den
multisensoriska upplevelsen och formagan.

3. Att forbattra den motoriska koordinationsférmagan genom att kombinera och synkronisera
rorelse med rytm.

4. Att uppleva vikten av kroppens synkronisering och anpassning till andra genom att halla ett
konstant tempo under évningarna.

5. Att kombinera "kropp-och-sjalskoordination”; att integrera kroppsupplevelsen i en lattsam
interpersonell aktivitet.

6. Att odla kreativitet och fantasi och utveckla formagan att uttrycka sig sjalv genom bekanta
sig med kroppens rorelser i rytmen.

7. Att utveckla och forstarka kanslan av grupptillhorighet.

8. Att uppleva en kdnsla av gemensam identitet inom gruppen med hjalp av ljud, rérelse och
rytm i en lekfull atmosfar.

9. Att utveckla kommunikativa, interpersonella och emotionella fardigheter genom
kroppsuttryck och rorelse.

10. Att motivera alla elever (men sarskilt de som har svarigheter och/eller sarbarheter) att bli
produktiva och kommunikativa nar de foljer teamet och deltar i aktiviteten.
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11. Att forbattra elevernas kroppsuppfattning och hjalpa dem att 6vervinna en eventuell kdnsla
av skam eller forlagenhet nar de exponerar sig sjdlva i en okdnd icke-kontrollerbar rytmisk,

musikalisk handling.

12. Genom att vara mottaglig, flexibel och stodjande kan lararen ge de mest utsatta eleverna en
upplevelse av gladje, som 6kar kdnslan av acceptans hos klasskamraterna. Lararen bor
sdkerstalla att dvningarna sker i en accepterande atmosfar sa att de elever som har
svarigheter med rorelse och kroppsuttryck kdnner sig trygga.

Instruktioner - allmédnna

Nar lararen introducerar avsnittet ‘kroppen som instrument’ far eleverna forst prova att skapa olika
ljud. Sen anvands dialogen; inledningsvis med strukturen “klockan med eleven som ledare” och
darefter strukturen ”ledare — grupp” (tillampning 1-7 nedan). | det avslutande momentet anvands
nastan alla taktkort.

Instruktioner - steg

Steg 1

Lararen gor ett eget kort exempel pa kroppsmusik och eleverna far gissa var kallan till de ljud som
hors kommer fran. Sedan visar lararen videon med kroppsmusik och samtalar med eleverna om hur
man kan skapa rytmer och gora musik med kroppen.

Dérefter far eleverna experimentera med olika ljud som kan produceras med kroppen (t.ex. endast
med handerna, med hdnderna pa kroppen, pa benen o.s.v.) och vélja det ljud som de tycker bast om.
| strukturen “klockan med eleven som ledare” reciterar lararen taktarten tva ganger for att visa vilket
tempo som ska anvandas i 6vningen. Gruppen gor en gemensam klapp och varje elev i
cirkeln/klockan svarar vaxelvis och tva ganger med det ljud hen har valt (Video 12A, 12B).

Steg 2

Lararen presenterar darefter, en i taget, de klappar hen ska anvdnda och ber eleverna att noga
observera och sedan hiarma taktslagen (djupt basljud med benen, klappa med skarpt och hogt ljud
0.s.v.). Detta behover inte ske i ett fléde. Darefter beskriver ldraren den dialog som ska skapas, med
strukturen "ledare - grupp". Gruppen uppmanas att férst observera det monster som lararen spelar
pa kroppen och sedan hdarma detta monster, hela tiden i ett konstant tempo.

Lararen raknar hogt tva taktarter och ber eleverna sédga efter i cirkeln. Nar det ar lararens tur byter
hen varje gang ut en siffra i de tva taktarterna mot en klapp.

Lararen borjar med att ersatta "en" med en klapp.

Andra rundan ersatter hen “en” med ljudet fran héger ben, "tva” med handklappar och "tre”
med ett hogt rdknande.

Tredje rundan i denna taktart introducerar hen ytterligare en klapp vid “tre”: knacka pa
hoger ben - en, klappa - tva, klappa - tre.

Efter nagra rundor andrar lararen foljden pa ljuden och ersatter den andra klappen med
vanster ben: knacka pa hoger ben - en, knacka pa vanster ben - tva, klappa — tre.

(se triangel, tillampning 2; Video 13A, 13B.)
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Vi illustrerar taktarten kvadrat och ateranvander ljuden fran de foregaende avsnitten. Genom
experimenterandet med att konstruera och dekonstruera taktslag hamnar kompositionen i en annan
dimension. Nedan abstraherar ledaren taktarten successivt, ett taktslag varje gang, och ersatter det
med en paus. Genom den gradvisa dekonstruktionen av den kvadratiska taktarten avslutas den i den
fjiarde omgangen med att endast den forsta klappen utfors. Rekonstruktionen av monstret borjar
darefter; genom att successivt aterinfora det ursprungliga raknandet. Nar monstret nar sin
ursprungliga form gor lararen en paustakt med rytmisk recitation. Vid denna tidpunkt och om lararen
beddmer att gruppen kan klara av det, reciterar hen taktarten rytmiskt i hogre tempo. De fortsatter
att félja samma format, men i nytt tempo (se kvadrat, tillampning 3; Video 14A, 14B).

Steg 4

| detta steg har taktarten formen av en femhorning (pentagon). Lararen presenterar fyra variationer,
som baseras pa en kombination av ljud fran de féregaende taktarterna. Varje kombination spelas
fyra ganger sa att eleverna kan lara sig dem (se femhorning, tillampning 4a; Video 15A, 15B).

Lararen skapar en ny dialog i femhdorningens taktart. Den kombinerar rytmisk recitation och paus
med olika ljud pa kroppen. Lararen spelar femhérningens taktart pa ndgot av de satt som namns
ovan och gruppen harmar lararen (se femhaorning, tillampning 4a; Video 4b; Video 16A, 16B).

Steg 5

| detta steg anvands sexhdrningen (hexagonen). Vi presenterar allt eftersom sex olika ljud som utfors
pa ett liknande séatt. Vi klappar pa kroppen med handflatorna pa olika stallen utan kraft, alltid med
samma fléde: hoger - kroppens hogra sida och vanster - kroppens vénstra sida. Vi borjar klappa med
handflatorna pa kroppen och vaxlar sidor (hdger handflata pa hoger lar och vanster handflata pa
vanster lar), sen klappar vi pa sidorna pa ett liknande satt och slutligen pa brostet. Sa har vi skapat
sexhorningens taktart, som spelas tva ganger:

hoger lar - ett, vanster lar - tva, hoger sida - tre,
vanster sida — fyra, hoger sida av brostet - fem och vanster sida av brostet - sex.

For att battre forsta ljudpaletten och for att berika ovanstdende aktivitet kan ljuden spelas uppat och
nedat, med start pa héger sida av brostet och avslutning pa vanster lar (se sexhorning, tillimpning 5;
Video 17A, 17B).

Steg 6

Lararen reciterar rytmiskt den nya taktarten sjuhérning (heptagon) tva ganger. Darefter “spelar” hen
pa kroppen tva ganger i den takarten och ber gruppen upprepa "musiken”. Sjuhdrningen spelas pa
kroppen i tva varianter, den forsta med ett flode fran botten till toppen och den andra fran topp till
botten. Varje variant spelas fyra ganger sa att eleverna lar sig den ordentligt. Efterat ”spelas” en
kombination av de bada varianterna (se sjuhorning, tillampning 6a; Video 18A, 18B).

Lararen skapar, med sjuhorningen som bas, en ny dialog som kombinerar den rytmiska recitationen
med en hel takts paus och med kroppens ljud. Sjuhdérningens taktart spelas av lararen pa olika satt.
Vid varje ny runda anvands en ny variant och gruppen harmar lararen (se sjuhdrning, tillampning 6b;
Video 19A, 19B).
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Steg 7
Lararen reciterar rytmiskt, den nya taktarten attahorning (octagon) en gang. Sen spelar hen pa
kroppen och ber gruppen upprepa taktarten. Attahérningen spelas i tva varianter, den férsta med ett
flode fran botten till toppen och det andra fran toppen till botten. Varje variant spelas fyra ganger sa
att eleverna blir sdkra pa utférandet. Darefter foljer en kombination av de bada varianterna (se
attahorning, tillampning 7; Video 20A, 20B).

Instruktioner - Utforande

Tillampning 1 - triangel
Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre (rytmisk recitation)
Gruppen: klapp (en)
Elev 1: ljud (tva), ljud (tre)
Gruppen: klapp (en)
Elev 2: ljud (tva), ljud (tre)

Gruppen: klapp (en)
Den sista eleven: ljud (tva), ljud (tre)

Tillampning 2 - triangel
Lararen reciterar triangelns taktart rytmiskt tva ganger och darefter "spelar” hen pa kroppen med
klappar som i steg 1 och 2.

Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre (rytmisk recitation)
Gruppen svarar: En —tva — tre, en — tva — tre (rytmisk recitation)

Ldraren: Klapp — tva — tre, klapp — tva —tre
Gruppen svarar: Klapp — tva — tre, klapp — tva — tre

Ldraren: Hoger fot — klapp — tre, héger fot — klapp - klapp — tre
Gruppen svarar: Hoger fot — klapp — tre, héger fot — klapp — tre
Léraren: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp

Ldraren: Hoger fot — vanster fot — klapp, héger fot — vanster fot — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot — vanster fot — klapp, héger fot — vanster fot — klapp

Ldraren: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp

Hoéger fot — vanster fot — klapp, héger fot — vanster fot — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp
Hoéger fot — vanster fot — klapp, hoger fot — vanster fot — klapp,
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Tillampning 3 - kvadrat
Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger Iar (tre) — vanster lar (fyra)
Gruppen svarar: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — paus (fyra)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — paus (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — paus (tre) — paus (fyra)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — paus (tre) — paus (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — paus (tva) — paus (tre) — paus (fyra)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — paus (tva) — paus (tre) — paus (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — paus (tre) — paus (fyra)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — paus (tre) — paus (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — paus (fyra)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — paus (fyra)

Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra)
Gruppen svarar: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) - vanster lar (fyra)

Ldraren: en taktart paus
Gruppen svarar: en taktart paus

Tillampning 4a - femhérning/pentagon

Variant 1 (repeteras 4 ggr)
Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) - hoger lar (fyra) — vanster lar (fem)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) - hoger lar (fyra) — vanster lar (fem)

Variant 2 (repeteras 4 ggr)
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster fot (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) — vanster lar (fem)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — vanster fot (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) — vanster lar
(fem)

Variant 3 (repeteras 4 ggr)
Ldraren: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida
(fem)
Gruppen svarar: Héger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — héger sida (fyra) —
vanster sida (fem)

Ldraren: Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — héger sida (fyra) — vanster sida
(fem)

Gruppen svarar: Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) —
vanster sida (fem)
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Tillampning 4b - femhérning/pentagon
Lararen "spelar” femhorningens taktart pa ett av féljande satt (en kombination av rytmisk recitation,
paus och variationer fran tidigare 6vningar med kroppsljud) och gruppen upprepar rorelserna.

Alternativ ett: en — tva — tre — fyra - fem (rytmisk recitation)

Alternativ tvg: en — tva — tre — fyra - fem (rytmisk recitation med viskande rost, nastan
ljudlést, medan hen visar rytmens tempo med fingrarna; bérjar med tummen pa “en”,
pekfingret pa "tva” o.s.v.)

Alternativ tre: Hoger fot (en) — vanster fot (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) — vanster lar
(fem)

Alternativ fyra: Héger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) - vanster lar (fem)
Alternativ fem: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster
sida (fem)

Alternativ sex: Hoger fot (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) —
véanster sida (fem)

Tillampning 5 - sexh6érning/hexagon

Lararen introducerar sex nya kroppsljud som uppstar genom att klappa successivt, fran botten till
toppen, pa laren, pa revbenen och pa brostet. Hen "spelar pa kroppen" vart och ett av sexhdrningens
taktslag tva ganger med hjalp av som presenterats i steg 3.

Ldraren: Taktart 1: Hoger lar (en) — vanster lar (tva) — hoger sida (tre) — vanster sida (fyra) —
hoger brost (fem) — vanster brost (sex)

Taktart 2: pa samma satt

Gruppen svarar: Taktart 1: Héger lar (en) — vénster |ar (tva) — héger sida (tre) — vanster sida
(fyra) — hoger brost (fem) — vanster brost (sex)

Taktart 2: pa samma sétt

Tillimpning 6a - sjuhérning/heptagon

Variant 1, repeteras 4 ganger
Ldraren: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida
(fem) — hoger brost (sex) — vanster brost (sju)
Taktart 2: pa samma satt
Gruppen svarar: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) —
vanster sida (fem) — hoger brost (sex) — vanster brost (sju)
Taktart 2: pa samma satt

Variant 2, repeteras 4 ganger
Ldraren: Klapp(en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida
(fem) — hoger lar (sex) — vanster lar (sju)
Taktart 2: pa samma satt
Gruppen svarar: Klapp(en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) —
vanster sida (fem) — hoger lar (sex) — vanster lar (sju)
Taktart 2: pa samma satt
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Variant 3- en kombination av de tva foregaende varianterna, repeteras 4 ganger
Ldraren: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida «
(fem) — hoger brost (sex) — vanster brost (sju)
Klapp(en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida (fem) —
hoger lar (sex) — vanster lar (sju)
Gruppen svarar: likadant

Tillimpning - 6b sjuhérning/heptagon

Lararen tillampar har samma monster som pa femhorningen, en kombination av rytmisk recitation,
paus och varianter av kroppsljud. Gruppen harmar och taktarten sjuhérning/ heptagon spelas pa
nagot av foljande satt:

Alternativ ett: en —tva — tre — fyra - fem — sex — sju (rytmisk recitation)

Alternativ tvd: en — tva — tre — fyra - fem — sex — sju (rytmisk recitation med viskande rost,
nastan ljudlost, medan hen visar rytmens tempo med fingrarna; borjar med tummen pa “en”,
pekfingret pa "tva”
Alternativ tre: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) — vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster
sida (fem) - hoger brost (sex) — vanster brost (sju)

Alternativ fyra: Klapp(en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) — hoger sida (fyra) —
vanster sida (fem) — hoger lar (sex) — vanster lar (sju)

0.5.V.)

Tillimpning 7 - attah6rning/octagon

Variant 1 - repeteras 4 ganger
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster fot(tva) — hoger lar (tre) - vanster lar (fyra) — hoger sida
(fem) — vanster sida (sex) — hoger brost (sju) — vanster brost (atta)
Gruppen svarar: likadant

Variant 2 - repeteras 4 ganger
Ldraren: Hoger brost (en) — vanster brost (tva) — hoger sida (tre) — vanster sida (fyra) — héger
lar (fem) — vanster lar (sex) — hoger fot (sju) — vanster fot (atta)
Gruppen svarar: likadant

Variant 3 - repeteras 4 ganger
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster fot(tva) — hoger lar (tre) - vanster lar (fyra) — hoger sida
(fem) — vanster sida (sex) — hoger brost (sju) — vanster brost (atta)
Hoéger brost (en) — vanster brost (tva) — hoger sida (tre) — vanster sida (fyra) — hoger lar (fem)
— vanster lar (sex) — hoger fot (sju) — vanster fot (atta)
Gruppen svarar: likadant
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Utvardering
Genomfordes 6vningen koncentrerat? Vanligt? | vilken grad ar eleverna sdkra pa innebdrden av
begreppen takt, taktslag och taktart? Upplevde eleverna skillnad pa ljud i olika delar av instrumentet
kroppen?

Tips och dverviganden

Nar kroppen anvands som instrument kan det kannas naturligt att utféra dansliknande rérelser.
Ljuden ska inte slas fram och kroppen ska vara avspand, staende eller sittande. Det &r lararens
uppdrag att valja vilken del av instrumentet kroppen som passar bast i 6vningen olika delar. Det ar
stor skillnad pa en orkester och ett solo nar vi spelar pa kroppen.
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Ovning 2
Vi anvinder kroppen som instrument

Kort beskrivning av 6vningen
Ovning 2 férdjupar utforskandet av den egna kroppen som instrument. Ovningen trinar koordination
och samarbete.

Tema

Ovningen syftar till en djupare férstaelse och fértrogenhet med kroppen och kroppens ljud genom
stegvisa tillagg av dels de olika geometriska taktkorten, dels olika tempon. Samordningen inom
gruppen kraver stor koncentration da uppgiften blir allt mer komplex.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material

Geometriska taktkort (se bilaga 1).
Tid

15°- 20’ per 6vning.

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att uppratthalla det rytmiska flodet under dialogen, fran en elev till nasta, utan att uppehall.

2. Att odla elevernas uppmarksamhet sa de &dr beredda att svara i tid.

3. Att forsta de grundlaggande principerna for rytm-geometri genom repetition och uthallighet.

4. Att kunna kombinera de olika tempovaxlingarna och kroppens olika ljud.

5. Att forbattra den motoriska koordinationsformagan genom att kombinera och synkronisera
rorelse med rytm.

6. Att forstd vikten av att gruppen haller ett konstant synkront tempo under 6vningen.

7. Att forbattra elevernas formaga att koncentrera sig och fokusera pa en specifik aktivitet.

8. Att samordna, leda och hantera gruppdynamiken pa ett battre satt.

9. Att forstd vikten av individens delaktighet for det kollektiva resultatet. Att skapa en kansla av

delat ansvar.

10. Att sdkerstalla ett klimat av lagarbete genom att uppréatthalla gladjen i aktiviteten, samtidigt
som eleverna Ovar upp sin formaga att folja det rytmiska flodet och dess forandringar.

11. Att odla sjélvfortroende hos alla elever (bade de med och de utan svarigheter/sarbarheter)
och 6va pa férmagan att ta initiativ, att agera sjalvstandigt och att ta ansvar.

12. Att upptacka de olika ljud som kan produceras med kroppen.

13. Att framja kreativitet, fantasi och improvisationsférmaga genom att kombinera och
omstrukturera tidigare kunskaper.

14. Att utveckla och forstarka tillhorigheten i en grupp genom att aktivt delta i gruppaktiviteter
och halla jamna steg med andra.

15. Att forvarva och utveckla férmagan att uttrycka sig sjalv i lekfulla aktiviteter.
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16. Att uppleva en kansla av gemensam identitet inom gruppen med hjalp av ljud, rérelse och
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rytm i en lekfull atmosfar.

17. Att utveckla kommunikativ-interpersonell och kdnslomassig anpassning; dvningarna syftar
inte bara till att lara sig rytmer, utan innehaller ocksa ett pedagogiskt perspektiv, en
dimension av mental tillfredsstallelse for alla barn och sarskilt for elever med sarskilda
behov.

18. Att motivera alla elever, men séarskilt de som har svart att félja en grupp och att delta i
normala skolaktiviteter, att bli produktiva och kommunikativa.

Instruktioner - Allmdnna

| denna 6vning anvands strukturen ”ledare — grupp”. Lararen placerar taktkorten i nummerordning
med klimax i mitten, fran botten till toppen och vice versa; det vill sdga fran triangeln (3) till
attahorningen (8) och vice versa. Darefter spelar ldraren succesivt taktarterna pa kroppen och
gruppen harmar.

Instruktioner - Steg

Steg 1

Lararen placerar korten i ordning, fran triangeln till attahorningen, och forklarar for eleverna varfor
korten placeras s3, d.v.s. i form av ett klimax. Alternativt kan lararen lata eleverna sjdlva upptéacka
stegringen: Lararen lagger upp triangeln och ber en elev att placera nasta lampliga kort o.s.v.

Lararen reciterar triangelns taktart tva ganger och ber gruppen upprepa tills alla ar synkroniserade.
Lararen ”spelar pa kroppen” triangelns taktart tva ganger och uppmanar gruppen att i detalj

observera vad hen gér och sedan imitera rérelser hastighet. Ovningen upprepas tills alla hidnger med.

Varje gang det &r lararens tur byter hen taktart fran triangel (3) till kvadrat (4)... till attahorning (8).
Gruppen kan se respektive kort pa tavlan (tillampning 1; video 21A, 21B).

Steg 2

Nar steg 1 har genomférts med framgang vander lararen ordningen pa korten (fran 8 - oktagon, till 7
- heptagon, till 6 - hexagon o.s.v.) Innan lararen borjar kan hen visa den omvanda ordningen pa
tavlan, fran topp till botten (tillampning 2; video 22A, 22B).

Steg 3

Nar dven steg 2 har genomforts med framgang kombinerar lararen de tva stegen, fran triangeln till
attahorningen och vice versa, och kallar detta for en cirkel. Hen visar hur dialogen féljt kortens
ordning. Nu reciteras dialogen i varje taktart. Varje gang lararen inleder med triangeln 6kar hen
tempot. Tempohdjningen genomfors i atminstone tva nivaer, som tydligt kan urskiljas (tillampning 3;
video 23A, 23B).
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Instruktioner - Utférande

Tillampning 1
Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre
Gruppen svarar: En —tva — tre, en — tva — tre

Triangel
Ldraren: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp

Kvadrat
Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra). Upprepas 2 ganger
Gruppen svarar: Héger fot (en) — klapp (tva) — hoger Iar (tre) — vanster lar (fyra). Upprepas 2
ganger

Femhérning/pentagon
Ldraren: Hoger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) — vanster lar (fem).
Upprepas 2 ganger
Gruppen svarar: Hoger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) — hoger lar (fyra) — vanster lar(fem).
Upprepas 2 ganger

Sexhorning/hexagon
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster lar (tva) — hoger sida (tre) — vanster sida (fyra) — hoger brost
(fem) — vanster brost (sex).
Upprepas 2 ganger
Gruppen svarar: likadant

Sjuhérning/heptagon
Ldraren: Hoger fot (en) — hoger lar (tva) - vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida
(fem) — hoger brost (sex). — vanster brost (sju).
Upprepas 2 ganger.
Gruppen svarar: likadant

Attahérning/octagon
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster fot (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra) — hoger sida
(fem) — vanster sida (sex) — hoger brost (sju) — vanster brost (atta)
Upprepas 2 ganger.
Gruppen svarar: likadant
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Tillampning 2

Attahérning/octagon
Ldraren: Hoger fot (en) — vanster fot (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra) — hoger sida
(fem) — vanster sida (sex) — hoger brost (sju) — vanster brost (atta)
Upprepas 2 ganger.
Gruppen svarar: likadant
Sjuhérning/heptagon
Ldraren: Hoger fot (en) — hoger |ar (tva) - vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida
(fem) — hoger brost (sex). — vanster brost (sju).
Upprepas 2 ganger.
Gruppen svarar: likadant

Triangel
Ldraren: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot — klapp — klapp, hoger fot — klapp — klapp

Tillampning 3

Processen ovan kan fortsatta i ett odndligt flode. Cirkeln borjar med triangeln och gar till
attahorningen (tillampning 1) och sen tillbaka fran attahérningen mot triangeln (tillampning 2).
Lararen leder dialogen i alla taktarterna och varje taktart upprepas av gruppen. Varje gang en ny
cirkel startar, hojer lararen tempot en niva och haller kvar detta nya tempo genom hela cirkeln.

Utvirdering

Genomfordes 6vningen koncentrerat? Vanligt? | vilken grad ar eleverna sdkra pa innebdrden av
begreppen takt, taktslag och taktart? Upplevde eleverna skillnad pa ljud i olika delar av instrumentet
kroppen?

Tips och 6verviaganden

Nar kroppen anvands som instrument kan det kdnnas naturligt att utféra dansliknande rérelser.
Ljuden ska inte slas fram och kroppen ska vara avspand, staende eller sittande. Det &r lararens
uppdrag att valja vilken del av instrumentet kroppen som passar bast i 6vningen olika delar. Det &r
stor skillnad pa en orkester och ett solo nér vi spelar pa kroppen!
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Ovning 3 «
Elever leder och skapar egna monster

Kort beskrivning av 6vningen

Varje elev uppmanas att skapa sin egen rytm med kroppsljud som motsvarar den givna taktarten pa
kortet. Eleverna turas om att vara ledare och spelar den egna takten pa sin kropp. Resten av gruppen
maste vara uppmarksam och minnas varje ledares taktart for att kunna upprepa den.

Tema
| denna 6vning odlar eleverna sin kreativitet genom improvisation och de uttrycker sig genom att
spela rytmer pa olika delar av kroppen, allt medan gruppen ombeds folja efter synkront

Aldersgrupp

Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper. Steg 2 och 3 kan genomfdras om yngre elever anvander
geometrikort med lagre valorer.

Material
Geometriska taktkort (se bilaga 1).

Tid
15’ - 25’ for varje steg.

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att uppratthalla det rytmiska flodet under dialogen.
Att starka formagan till samarbete och lagarbete.
Att odla formagan till att ta initiativ, till sjdlstandighet och ansvarstagande.
Att hjalpa eleverna att bygga upp sitt sjalvfértroende.

vk wN

Att utveckla kreativitet, fantasi och improvisationsformaga genom att kombinera och

omstrukturera tidigare kunskaper.

Att 6va upp elevernas minnesférmaga och formagan att fokusera.

7. Atttréna upp elevernas formaga till snabb respons.

8. Att forsta vikten av synkronisering - samordning med de andra genom att uppratthalla ett
jamnt tempo under 6vningen.

9. Att forbattra formagan till motorisk koordination genom kombinationen och
synkroniseringen av rérelse och rytm.

10. Att forsta den grundldggande principen for rytmisk geometri genom repetition och
uthallighet.

11. Att upptacka vilka olika ljud som kan produceras med kroppen.

12. Att utveckla och forstarka tillhorigheten till en grupp genom att aktivt delta i gruppaktiviteter
och halla jamna steg med andra.

13. Att utveckla féormagan att uttrycka sig sjalv i lattsamma aktiviteter.

14. Att uppleva en kansla av gemensam identitet inom gruppen med hjalp av ljud, rorelse och

rytm i en lekfull atmosfar.
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15. Att motivera alla elever, men sarskilt de som har svart att félja en grupp och att delta i

rhythm{inclusion

normala skolaktiviteter, att bli produktiva och kommunikativa.

16. Att utveckla kommunikativ-interpersonell och kdnslomassig anpassning - évningarna syftar
inte bara till att lara sig rytmer, utan innehaller ocksa ett pedagogiskt perspektiv, en
dimension av mental tillfredsstallelse for alla barn och sarskilt for elever med sarskilda
behov.

Instruktioner - Allmdnna

| denna 6vning anvands strukturen "klockan med eleven som ledare" (tillampning 1-7 nedan).
Lararen forklarar aktivitetens regler fér gruppen och paminner om hur kroppens ljud kan varieras.
Dialogen i "klockan” &r en turtagning som I6per runt i cirkeln. Tvatakt tolkas av ledaren och tva
gruppdeltagare.

Instruktioner - Steg

Steg 1

Lararen ger varje elev ett geometriskt taktkort, slumpvis fordelat. Lararen ber eleverna titta pa
kortet, placera det framfor sig pa golvet och forsoka tolka det med kroppen pa de olika satt som
tranats i foregaende 6vningar. Om eleverna har svart att komma ihag de olika varianterna hjalper
lararen dem. Nar lararen ser att varje elev kan tolka taktarten pa sitt kort borjar hen rytmiskt att
recitera den forsta elevens taktkort.

Lararen kan redan fran borjan dela ut tva kort till varje elev. | sa fall ska eleven vara beredd att tolka

det andra kortet i den efterféljande rundan/cirkeln.

Varje elev i cirkeln turas om att leda de andra. Hen spelar kortet/kortens taktart pa kroppen tva
ganger och gruppen harmar. Dialogen sker kontinuerligt pa pulsslagen (tillampningl; Video 24A,
24B).

Steg 2
| detta steg "spelar" eleven pa kroppen och improviserar sitt eget monster varefter gruppen

"speglar" det. Lararen foreslar en taktart, till exempel triangeln, och eleverna ska nu skapa sitt eget
monster med kroppsljud. Eleverna far 5 minuter pa sig att tanka ut sitt monster. Alla improvisationer

ska inledas med en klapp.

Lararen reciterar rytmiskt tva taktarter, dels for att definiera det tempo som galler och dels for att
samordna gruppen. Varje enskild elev i cirkeln spelar tva taktarter med sitt eget monster. Gruppen

svarar pa exakt samma satt, speglar monstret och reciterar darefter rytmiskt ytterligare tva taktarter.

Dialogen fortsatter tills den sista eleven i cirkeln genomfoér sin improvisation. Lararen kan behéva
uppmuntra de enskilda eleverna att leda i denna 6vning (tillampning 2; Video 25A, 25B).
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Steg 3

| det tredje steget anvands taktkorten med olika taktarter. Lararen forklarar aktivitetens regler for «
gruppen: De far var sitt taktkort och de ska “spela pa kroppen” i kortets taktart. De far 5 minuter pa

sig. Alla improvisationer ska inledas med en klapp.

rhythm{inclusion

Lararen reciterar rytmiskt tva taktarter, dels for att definiera det tempo som géller och dels for att
samordna gruppen. Varje enskild elev i cirkeln spelar tva taktarter med sitt eget monster. Gruppen
svarar pa exakt samma sétt, speglar monstret och reciterar darefter rytmiskt ytterligare tva taktarter.
Dialogen fortsatter tills den sista eleven i cirkeln genomfoér sin improvisation. Lararen kan behéva
uppmuntra enskilda elever att leda i denna 6vning (tillampning 3; Video 26A, 26B).

Instruktioner - Utférande

Tillimpning 1
Lararen reciterar taktfast nagra kvadratiska taktarter for att samordna gruppen. Den forsta eleven,
till vanster om lararen, inleder och tolkar kortet hen har framfér sig. Gruppen svarar.

Lararen: En - tva —tre - fyr, en - tva - tre - fyr
Beroende pa kort (t.ex. triangel):

Elev -ledare 1: Hoger fot - klapp - klapp, hoger fot- klapp — klapp
Gruppen svarar: Hoger fot - klapp - klapp, hoger fot- klapp — klapp

Beroende pa kort (t.ex. femhoérning)

Elev -ledare 2: Hoger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) hoger lar (fyra), vanster lar (fem)
Upprepas tva ganger.

Gruppen svarar: Hoéger fot (en) — klapp (tva) — klapp (tre) hoger lar (fyra), vanster lar (fem)
Upprepas tva ganger

Beroende pa kort (t.ex. kvadrat)

Elev -ledare 2: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) - vanster lar (fyra)
Upprepas tva ganger.

Gruppen svarar: Hoger fot (en) — klapp (tva) — hoger lar (tre) - vanster lar (fyra)
Upprepas tva ganger.

This project rhythm4inclusion Erasmus+ ID 2018-1-SE01-KA201-039032 has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein.



Co-funded by the n
Erasmus+ Programme
of the European Union
ehythméjinclusion

Tillampning 2
Lararen bestammer har vilken taktart som varje elev ska anvanda i sin improvisation. Lararen
reciterar stadigt tva taktarter for att samordna gruppen. Den forsta eleven i raden, till vanster om
lararen, fyller pa med sitt eget scenario som upprepas tva ganger, varefter gruppen svarar. Taktarten
som anvands i detta exempel ar triangeln och 6vningen inleds alltid med en klapp.

Ldraren: En — tva — tre, en — tva — tre

Elev-ledare 1: Klapp - hoger fot - vanster fot — klapp - hoger fot - vanster fot
Gruppen svarar: Klapp - héger fot - vanster fot — klapp - hoger fot - vanster fot
En—tva —tre, en —tva —tre

Elev-ledare 2: Klapp (en) — klapp (tva) - vanster fot (tre), klapp (en) - klapp (tva) - vdnster fot
(tre)

Gruppen svarar: Klapp (en) — klapp (tva) - vanster fot (tre), klapp (en) - klapp (tva) - vinster
fot (tre)

En —tva —tre, en —tva — tre

Den sista eleven-ledaren: Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre), klapp (en) —
hoger brost (tva) — vanster brost (tre)

Gruppen svarar: Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre), klapp (en) — hoger brost
(tva) — vénster brost (tre)

En—tva —tre, en —tva —tre

Tillampning 3
Strukturen i denna 6vning liknar strukturen i tillimpning 2. Skillnaden &r att eleverna i sin
improvisation utgar fran det kort de tilldelats och alla har fatt olika kort.

Ldraren: En —tva — tre - fyr, en — tva — tre — fyr

Elev-ledare 1: En —tva — tre - fyr, klapp — héger fot — vanster fot — fingerknapp
Gruppen svarar: Klapp — tva — tre - fyr, klapp — hoger fot — vanster fot — fingerknapp
En —tva —tre - fyr, en — tva — tre — fyr

Elev-ledare 2: En —tva — tre, klapp — klapp — fingerknapp
Gruppen svarar: Klapp — klapp — fingerknapp, klapp — klapp — fingerknapp
En —tva —tre, en — tva —tre

Den sista eleven-ledaren: En — tva — tre — fyr — fem, klapp (en) — héger brost (tva) — vanster
brost (tre), hoger fot (fyra) — vanster fot (fem)

Gruppen svarar: Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre), hoger fot (fyra) — vanster
fot (fem), klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre), hoger fot (fyra) — vanster fot
(fem)

En — tva — tre — fyr — fem, en — tva — tre — fyr — fem
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Utvardering
Lyckades alla elever skapa taktslag och taktarter med kroppen? Var alla elever kreativa? Kunde
alla elever anvanda sina fardigheter fran tidigare 6vningar? Kunde de samspela inom gruppen?
Fungerade kommunikationen?

Tips och dverviganden

Tempot i 6vningarna utgar dels fran gruppens kunskaper och fardigheter, dels fran atmosfaren i
gruppen. Lararen gar inte vidare férran hen ar sdker pa att eleverna kan hianga med. Det kan vara bra
att ha ett fardigt taktslag som kan upprepas av elever som ar obekvdma med att hitta pa egna.
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CHAPTER 3
KONNAKOL - RYTMER MED ROST

Inledning
| detta kapitel introduceras och anvands det rytmiska systemet konnakol som ett nytt satt att
uttrycka taktarter.

Konnakol ar konsten att verbalisera rytmer vokalt; det &r en rytmldra som harstammar fran sédra
Indiens musikaliska tradition. Konnakol kombinerar rytmisk recitation av stavelser® och samtidig
rytmrakning med handerna. Systemet majliggér komposition, framférande och tolkning av rytmer pa
ett direkt och tillgangligt satt; ingen tidigare erfarenhet ar nédvandig.

| féljande évningar kombineras konnakol med volymskiften och synkroniserade dansrorelser, men
ocksa med tolkningar av de olika kdnslor som taktarten kan inspirera till. Kanslokorten (se bilaga 1)
introduceras. Volymkorten ateranvands och kombineras med den kunskap och de fardigheter som
har forvarvats i foregdende avsnitt.

? Se Bilaga 2 Liten ordlista.
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Ovning 1
Vi anviander konnakol vid recitation

Kort beskrivning av 6vningen

Eleverna lar sig recitera med hjalp av det rytmiska systemet konnakol. Strukturen ar i dialogform med
olika ledare som turas om att leda resten av gruppen. Under dialogen mellan gruppen och lararen
flodar reciteringen nar gruppen ar bekant med formen.

Tema
Malsattningen ar ett exakt, tydligt och synkroniserat samspel med konnakol-stavelser inom gruppen
och undergrupperna, dar tidigare dvningar ligger till grund fér den 6kade svarighetsgraden.

Aldersgrupp
Med stigande dlder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya taktarter stegvis, allt efter gruppens formaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Geometriska konnakol-kort (se bilaga 1).

Tid
10" - 20’

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att utféra en taktart med stavelser.
Att samordna rorelse och tal.
Att trana korttidsminnet.™
Att “matcha” bilden med verbala fraser.
Att trana upp koncentrationsférmagan och beredskapen.
Att utveckla ett aktivt lyssnande.
For att forbattra artikulationen.

O NV A WN

Att stirka upplevelsen av den egna kompetensen genom att i ndgon man prestera allt battre
i ovanstaende aktiviteter, men ocksa genom att positivt delta och bidra till det gemensamma
resultatet.

Instruktioner - Allmdnna

| denna aktivitet anvands forst strukturen "ledare - grupp" och sedan strukturen "ledare -
undergrupper" (tillampning 1-5). Ldraren uppmanar gruppen/grupperna att lyssna noga pa
stavelserna och att uttala dem tydligt.

1%5e Bilaga 2 Liten ordlista
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Instruktioner - Steg

Steg 1

Dialogens struktur ar ”ledare - grupp”, men inte i ett rytmiskt flode. Lararen visar bilden av varje
taktart och reciterar de stavelser som ar skrivna i kortens horn. Eleverna uppmanas att upprepa for
att bekanta sig med artikulationen (tillampning 1; Video 27A, 27 B).

Steg 2

Dialogen "ledare - grupp” dger rum medan rytmen flyter. Lararen haller upp varje taktarts bild och
reciterar dem tva ganger, forsta gdngen med att rdkna och andra gangen med konnakol. Eleverna
harmar. | borjan av varje taktart, stampar eleverna med héger fot om de sitter ner och klappar i
hénderna om de star upp (tillampning 2; Video 28A, 28B).

Steg 3

Dialogens struktur ar “ledare — grupp”. Lararen reciterar taktarten triangel en gang och eleverna
upprepar for att komma in i rytmflodet. Darefter reciterar lararen taktarten triangel med konnakol,
visar motsvarande kort och ber eleverna harma dialogens fléde. Lararen vaxlar successivt de
geometriska formerna (triangel - kvadrat — femhorning o.s.v.). Eleverna gor en klapp eller stampar i
golvet varje gang de nar taktartens borjan (tillampning 3; Video 29A, 29B).

Steg 4

Dialogens struktur ar “ledare — grupp”. Lararen kombinerar konnakol- recitationen med ett pausslag.

Varje gang det ar lararens tur anvander hen en ny taktart, en geometrisk figur som &r stérre &n den
foregaende (triangel -> kvadrat ->femhorning o.s.v.). Lararen reciterar triangelns taktart i konnakol
en gang och sedan raknar han takten tyst och artikulerar stavelserna utan ljud, samtidigt som han
raknar dem med fingrarna. Hen borjar med tummen i den forsta stavelsen, pekfingret i den andra
o.s.v. Vid den forsta taktarten klappar lararen handerna pa "en" (men gor inte samma sak vid den
andra). Elevgruppen uppmanas att gora likadant. (tillampning 4; Video 30A, 30B).

Step 5

Strukturen "ledare - undergrupper" foljs i detta steg. Lararen reciterar med medelhastighet en
taktart i konnakol en gang och de tva undergrupperna turas om att upprepa den. Grupp A borjar.
Varje gang det ar lararens tur introducerar hen en ny taktart i rytmflodet. Forst tar hen dem i
ordning, d.v.s. en triangel -> kvadrat -> femhdorning o.s.v. Darefter introducerar hen taktarterna ii
slumpmassig ordning. Under aktiviteten kan gruppernas ordning andras for att pa sa satt behalla
deras uppmarksamhet.

Utan att stoppa flédet introducerar lararen sedan samma taktarter annu en gang, men nu allt
snabbare; tempot 6kas avsevart. Detta upprepas tills gruppen inte langre hanger med i tempot.
(tildmpning 5; Video 31A, 31B).
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Instruktioner - Utférande

Tillimpning 1 Konnakol

Prick 1 Da

Linje 1-2 Ta-ka

Triangel 1-2-3 Ta-ki—-ta

Kvadratt 1-2-3-4 Ta—-ka—-di —mi

Femhérning | 1-2-3-4-5 Da-di—gi—na-dum
Sexhdrning |1-2-3-4-5-6 Ta-re—ki—ta—ta—ka
Sjuhérning [1-2-3-4-5-6-7 Da-ta-re—ki—-ta—ta—ka
Attahérning | 1-2-3-4-5-6-7-8 | Ta—ka—-di—-mi—-ta—ka—ju-no

Tillampning 2

rhythméjinclusion

Lararen presenterar tva taktkort, ett med siffror och ett med konnakol och reciterar dem, samtidigt

som siffrorna eller stavelserna halls upp och visas.

Rad

Ldraren: En—tva, Ta—ka

Gruppens svar: En —tva, Ta — ka.
Triangel:

Ldraren: En—tva - tre, Ta—ki - ta

Gruppens svar: En—tva - tre, Ta—ki - ta
Kvadrat:

Ldraren: En —tva — tre — fyr, Ta— ka — di - mi
Gruppens svar: En —tva — tre — fyr, Ta — ka — di - mi

Femhérning/pentagon:
Ldraren: En —tva — tre — fyr — fem, Da — di— gi— na - dum
Gruppens svar: En —tva —tre — fyr — fem, Da — di — gi— na - dum

Sexhérning/hexagon:
Ldraren: En — tva — tre — fyr — fem - sex, Ta—re — ki — ta — ta- ka
Gruppens svar: En —tva — tre — fyr — fem - sex, Ta—re — ki— ta —ta- ka

Sjuhérning/heptagon:
Ldraren: En —tva — tre — fyr — fem —sex - sju, Da-ta-re-ki-ta-ta-ka
Gruppens svar: En —tva — tre — fyr — fem —sex - sju, Da-ta-re-ki-ta-ta-ka

Attahérning/octagon:

Ldraren: En —tva — tre — fyr — fem —sex —sju - att, Ta—ka—di—-mi—ta-ka-ju-no

Gruppens svar: En —tva — tre — fyr — fem — sex —sju - att, Ta—ka—di—mi—ta-ka-ju-no
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Tillampning 3

Lararen tar bort numreringen i foregaende avsnitt och ersatter den med konnakol. Hen reciterar i
strukturen for dialog "ledare - grupp" medan gruppen imiterar. Lararen lagger stegvis till nasta
taktart (i konnakol) i rytmflodet, det vill sdga en triangel - kvadrat - femhorning o.s.v.

Tillimpning 3 - triangel:
Léraren: Ta—ki—ta, Ta— ki — ta.
Gruppens svarar: Ta — ki —ta, Ta — ki — ta.

Ldraren: Ta—ka —di—mi, Ta—ka—di—mi
Gruppens svar: Ta—ka—di—mi, Ta—ka—di—mi
O.s.v.

Tillimpning 4 - triangel med paus:
Léraren: Ta—ki—ta,

Gruppen svarar: Ta — ki — ta, en triangeltakts paus (Lararen raknar takten tyst samtidigt som
hen rdknar dem med fingrarna: tummen ta - pekfinger ki — langfinger ta).

Varje gang det ar lararens tur anvander hen en ny taktart, reciterar taktarten i konnakol en gang och
raknar sedan takten tyst samtidigt som hen raknar takslagen med fingrarna. (triangel -> kvadrat ->
femhorning o.s.v. se tillampning 2).

Tillampning 5 - triangel med undergrupper
Lararen reciterade rytmiskt men mycket langsamt triangelns taktart

Ldraren: Ta—=ki—ta
Undergrupp A svarar: Ta—ki —ta.
Undergrupp B svarar: Ta — ki — ta

Ldraren: Ta —ka — di —mi
Undergrupp B svarar: Ta —ka — di — mi
Undergrupp A svarar: Ta—ka — di—mi

Sen laser lararen upp dialogen ovan och 6kar gradvis hastigheten vid inledningen av varje ny taktart.
Hen dndrar ocksa ordningen pa undergrupperna i dialogen.

Ldraren: Ta—ki—ta
Undergrupp A svarar: Ta=ki—ta
Undergrupp B svarar: Ta = ki — ta

Ovningen fortsatter samma vis (och i samma ordning som i avsnitt 2).

Utvirdering
Var eleverna koncentrerade pa uppgiften? Kunde de hiarma stavelser, tonfall, styrka, rytm och pauser
i recitationerna? Hade de nytta av sina tidigare erfarenheter av takt och rytm? Fungerade samspelet i
grupperna bra?

Tips och 6vervaganden
Det ar viktigt att stavelserna reciteras uttrycksfullt - en malsattning for gruppen! For att uppna detta
kravs att elevernas naturliga tendens att harma vacks och uppmuntras.
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Ovning 2
Maestro utvecklar konnakol-recitationen

Kort beskrivning av 6vningen

Konnakol-recitationen gérs mer uttrycksfull nar réstens volym dndras, antingen pa de fem olika satt
som finns markerade pa volymkorten eller genom andra imitationslekar. Lararen kan leda hela
gruppen eller dela den i ett par undergrupper.

Tema

Syftet med 6vningen ar att med synkronisering, flexibilitet och plasticitet 6ka elevernas férmaga att
uttrycka variationer i recitationsvolym. Detta kan antingen tranas genom lararledd lek eller genom
att tolka och félja bilderna pa de olika volymkorten.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Volymkort (se bilaga 1).

Tid
20" - 25’

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1. Att utveckla férmagan att kontrollera réstens volym och att inse att forandringen i volym ar ett
uttrycksmedel i sig.

2. Att forbattra formagan att observera och imitera.

3. Att kunna férdndra ljudnivaer gradvis och med plasticitet.

4. Att tréna flera olika formagor samtidigt.
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Instruktioner - Allmdnna

| denna aktivitet anvands forst strukturen "ledare - grupp" och sedan strukturen "ledare -
undergrupper" (utférande 1-4). Dialogen genomférs i cykler som foljer pa varandra och varari 4
takter. Varje cykel upprepas ett par tre ganger, eller mer om det behovs. Eleverna haller ett stadigt
tempo och stampar takten pa stallet i alla 6vningar som féljer.

Nér eleverna ar sdkra pa stavelser, steg och takt ovan introduceras volymkorten stegvis: |ag, hog,
medium, gradvis 6kning och minskning av volymen. Varje koncept motsvarar ett kort.

Innan konnakol-recitationen pabdrjas visar lararen de fem korten for eleverna och forklarar for dem
vad varje kort betyder. Nar ett nytt kort visas av ldraren andras volymen.

Instruktioner - Steg

Steg 1
Strukturen som anvands i dialogen ar “ledare - grupp” och den upprepas en eller tva ganger, varje

gang volymen andras. Forst presenterar lararen volymkorten "lagt", "medium", "hogt" och diskuterar
deras innebord med eleverna.

Lararen ber gruppen att halla ett stadigt tempo med steg pa plats och anvéander triangelns taktart.
Hen visar volymkortet "lagt", reciterar rytmiskt med hjalp av konnakol, fyra takter i |ldg volym och ber
gruppen att upprepa, genom turtagning, i cirkeln och med betoning pa "en".

Darefter visar lararen volymkortet "medium" och reciterar fyra taktarter i konnakol med medelvolym
samt ber gruppen att upprepa, sa som beskrivs ovan.

Pa samma satt visar lararen volymkortet “hogt”, reciterar fyra taktarter i konnakol med hog volym
och ber aterigen gruppen att upprepa, sa som beskrivs ovan.

Avslutningsvis vaxlar lararen mellan hog, medium och I3g volym och styr ordningen genom att visa
upp slumpvis blandade volymkort. Allra sist kan lararen gora tecken med handerna i stallet for att
visa volymkort (tillampning 1; video 32A, 32B, 33B).

Steg 2

Strukturen i denna dialog &r ”larare - grupp”. Lararen hjalper gruppen att halla ett stabilt tempo med
steg pa plats. Hen visar volymkortet "gradvis hogt", reciterar rytmiskt 4 taktarter med hjalp av
konnakol (se nedan). Gruppen imiterar med turtagning i cirkeln och med betoning pa "en".
Reciteringen av den forsta taktarten borjar lagt, men volymen stegras gradvis nar resten av
taktarterna reciteras. Vid recitationens fjarde och sista taktart maste volymen ha natt en hog niva.
Lararen reciterar rytmiskt, uttrycksfullt och stabilt. For att beskriva den gradvisa héjningen av
volymen pa ett mer teatraliskt satt kan lararen hoja en hand eller bada hianderna gradvis (video 34a).

Nar gruppen har lyckas utféra uppgiften och rytmen flyter, visar lararen volymkortet “gradvis lagt”,
och reciterar i konnakol fyra taktarter pa exakt motsatt satt; startar reciteringen pa en extremt hog
niva och minskar gradvis volymen tills den blir Iag i den sista taktarten. Lararen kan aterigen anvénda
handerna for att leda gruppen. Lararen vaxlar darefter riktning (upp — ner, ner -upp) och eleverna
imiterar. (tillampning 2; video 34b; “stegvis hogt” video 34c; “stegvist lagt” video 34d).
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Steg 3
Lararen har hittills introducerat fem olika koncept avseende volym. Alla ingar i dialogen med «
strukturen ”ledare - undergrupper”. Gruppen ar indelad i tva undergrupper.

rhythm{inclusion

Lararen reciterar fyra taktarter i konnakol for att hjalpa gruppen att synkronisera i ett visst tempo.
Darefter tar lararen rollen som dirigent och leder undergruppernas volym i fortsatt konnakol-
recitation. Lararen vander sig till grupp A som i sin tur vander sig till grupp B i rytmflodet. Nar
undergrupperna har bekantat sig med volymens fluktuationer kan turtagandet i dialogen forandras.
Volymen andras fran en grupp till en annan i en sarskild ordning - lararens dirigerar.

Volymen kan @ndras

1. Fran lag till I3g eller stegvis hog
2. Frantill hog till hog eller stegvis lag
(tillampning 3; video 35A- 35B).

Steg 4

Strukturen som anvands i dialogen ar ”larare - grupp”. Lararen reciterar i konnakol fyra av triangelns
taktarter och ber gruppen att upprepa med en klapp i bérjan av taktarten for att fa till en battre
samordning.

Under fyra takter pausar gruppen reciteringen, gor bara en klapp i borjan av taktarten och raknar tyst
(lararen hjalper till att recitera konnakol tyst genom att artikulera stavelserna utan ljud samtidigt som
hen med fingrarna visar hur man kan rakna under paus). Under pausen visar ldraren ett volymkort
som gruppen ska titta pa och férsoka tolka.

Na&r pausen slutar reciterar gruppen fyra taktarter i konnakol, med den volym som visas pa kortet.
Om gruppen har svart att forsta nagot kort kan lararen hjalpa till (tillampning 4; video 36A, 36B).
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Instruktioner - Utférande

Tillimpning 1 - triangel

Lagt:
Ldraren (lagt): Ta—ki—ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Gruppen svarar (lagt): Ta—ki—ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Lararen repeterar takten tva eller tre ganger.

Hogt:
Ldraren (hégt): Ta — ki —ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta— ki—ta
Gruppen svarar (hégt): Ta—ki—ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Lararen repeterar takten tva eller tre ganger.

Medium:

Ldraren (medium): Ta—ki—ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Gruppen svarar (medium): Ta — ki —ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Lararen repeterar takten tva eller tre ganger.

Darefter vaxlar lararen slumpmassigt mellan de foregaende dialogerna.

Tillampning 2 - triangel

Gradvis hégt (frdn ldgt till hégt):
Ldraren (gradvis hégt): Ta—ki—ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Gruppen svarar (gradvis hégt): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Lararen repeterar takten tva eller tre ganger.

Gradvis ldgt (frdn hégt till ldgt):
Ldraren (gradvis ldgt): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta, Ta— ki—ta, Ta— ki—ta
Gruppen svarar (gradvis lagt): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta, Ta—ki —ta, Ta—ki—ta
Lararen repeterar takten tva eller tre ganger.
Darefter vaxlar lararen slumpmassigt mellan de féregaende dialogerna.

Tillampning 3 - triangel:
Fordandringarna | volym genomfors enligt féljande monster:

Lagt -> lagt -> gradvis hogt -> hogt -> hogt-> gradvis lagt -> lagt
Hogt -> hogt-> gradvis lagt -> lagt-> lagt-> gradvis hogt -> hogt

Ldraren (introducerar tempot): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki—ta
Undergrupp “A” (lagt): Ta — ki — ta, Ta— ki — ta, Ta — ki — ta, Ta— ki—ta
Undergrupp “B” (Idgt): Ta — ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki—ta

Undergrupp “A” (gradvis hégt): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki—ta
Undergrupp “B” (hégt): Ta—ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Undergrupp “A” (hégt): Ta— ki — ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta

Undergrupp “B” (gradvis lagt): Ta — ki — ta, Ta— ki — ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta
Undergrupp “A” (lagt): Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta— ki—ta
O.s.v.

rhythm{inclusion
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Tillampning 4 - triangel
Ldraren: Ta—ki —ta, Ta— ki—ta, Ta—ki—ta, Ta— ki—ta

Gruppen svarar: Ta=ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta, Ta—ki—ta

Lararen visar senare volymkortet, medan hen raknar tyst med grupperna; de gor en klapp i borjan av
varje takt och sen fortsatter de med den volym som kortet uppmanar till, t.ex. "gradvis hégt".

Ldrare - grupp (tyst rdknat fran bada) medan ldraren kan hjélpa till genom att visa med
fingrarna och samtidigt visa volymkortet):

Ta —ki—ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta— ki —ta.
Gruppen (gradvis hégt): Ta— ki — ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta.

Utviardering

Var eleverna koncentrerade? Kunde de anpassa sig till de olika ljudnivaerna — lagt, hogt, medium,
stegvis hojning och stegvis sankning av volymen? Mindes de korten och deras innebord? Klarade de
en "tyst recitation” i pauserna? Kunde de utfora rorelserna i steg 3? Hur var stdmningen och hur
fungerade samarbetet i elevgruppen?

Tips och 6verviaganden

Forandringarna i volym bor vara sa tydliga att eleverna enkelt uppmarksammar dem. Lararen maste
ocksa vara tydlig i sina instruktioner och presentera takterna just innan de ska utforas av eleverna,
d.v.s. i slutet av foregaende takt.

This project rhythm4inclusion Erasmus+ ID 2018-1-SE01-KA201-039032 has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein.



Co-funded by the

Erasmus+ Programme

of the European Union
rhythm{inclusion

Ovning 3 «
Elevledd lek med varierad volym

Kort beskrivning av 6vningen
Varje elev i ringen tar rollen som dirigent och leder gruppens recitation i pa den volymniva som visas
pa det kort som eleven fatt av lararen.

Tema
Varje enskild elev tar ledarrollen och dirigerar, reciterar och dramatiserar sin taktart, men samordnar
och synkroniserar ocksa gruppen sa den kan félja med i dialogen.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegvis, allt efter gruppens formaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Volymkort (se bilaga 1)

Tid
15" -25'

Instrumentella och psykopedagogiska mal

1. Att odla ett fortroendefullt samarbete mellan medlemmarna i gruppen.

2. Att utveckla ansvar och férmaga att ta initiativ.

3. Att odla kreativitet och fantasi.

4. Att forbattra formagan att beskriva och uttrycka sig och sina kanslor pa ett livligt,
representativt och dramatiskt satt genom att kombinera rorelser och ansiktsuttryck.

5. Att starka elevernas sjdlvkansla genom att stédja deras initiativ och acceptera deras
anstrangning att uttrycka sig

6. Att forbattra formagan till mentalisering™ (en grundlaggande och kritisk fardighet for full
psykosocial utveckling och emotionell integration hos barn).

Instruktioner - Allmdnna

| denna aktivitet ar strukturen | dialogen “klockan med eleven som ledare” (utférande 1 nedan). Alla
elever turas om att leda. | fyra takter reciterar ledaren i konnakol med olika volym (volymkortet visas
av den som leder) och gruppen svarar likadant.

se Bilaga 2 Liten ordbok.
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Instruktioner - Steg

Steg 1
Lararen visar volymkorten for eleverna och ber dem visa "hogt", "lagt", "gradvis lagt" och "gradvis

hogt" pa ett tydligt och begripligt satt.

Lararen forklarar aktivitetens regler for gruppen och ger varje elev ett volymkort (taktarten kan
variera eller vara konstant, beroende pa alder och férmaga). Lararen ber eleverna att titta pa sitt kort
och placera det framfor sig. Varje elev ska sen vagleda de andra och far lite tid pa sig for
forberedelser.

Lararen reciterar fyra taktarter i konnakol och gruppen sager efter s manga ganger som behovs for
att de ska synkronisera sitt tempo.

Darefter reciterar den forsta eleven-ledaren fyra taktarter med den volym som visats pa hens
volymkort. Eleven-ledaren ska visa startpunkten for reciteringen tydligt, med hjalp av hander och
tecken, sa att gruppen kan félja med.

Dirigentens roll 6vergar sen till ndsta elev i cirkeln/klockan. Hen tolkar det sitt kort och dirigerar
gruppens imitation. Detta fortsatter tills den sista eleven i gruppen har lett de andra. Genom hela
aktiviteten ar det lararens uppgift att sarskilt stotta den elev som dirigerar de andra (video 37A, 37B).

Instruktioner - Utférande

Tillampning 1 - triangel

Gruppen leds av den elev som har rollen som dirigent. Eleven-ledaren tolkar sitt kort och dirigerar
gruppen, till exempel ”stegvis hogt”. Genom hela aktiviteten haller gruppen ett stadigt tempo med
steg pa stallet:

Ledaren (taktfast): Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki—ta.
Gruppen svarar (taktfast): Ta - ki —ta, Ta— ki —ta, Ta — ki — ta, Ta— ki — ta.

Eleven-ledaren 1 (stegvis h6gt):

Ta — ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki — ta, Ta— ki —ta.

Gruppen (stegvis hégt) under ledning av den elev som leder:
Ta - ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki — ta, Ta— ki —ta.
Eleven-ledaren 2 (stegvis lagt):

Ta — ki —ta, Ta— ki —ta, Ta— ki — ta, Ta— ki —ta.

Gruppen (stegvis Idgt) under ledning av den elev som leder:
Ta —ki —ta, Ta— ki — ta, Ta— ki — ta, Ta— ki — ta.

Den siste eleven-ledaren (lagt):
Ta - ki—ta, Ta— ki —ta, Ta—ki—ta, Ta— ki—ta

Gruppen (stegvis lagt) under ledning av den siste elevens ledning:
Ta — ki —ta, Ta— ki — ta, Ta— ki —ta, Ta— ki — ta.
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Utvardering
Kunde ledarna dramatisera? Starktes deltagarnas sjalvfortroende av att leda? Var gruppdeltagarna
uppmarksamma? Starktes sjalvfortroendet hos gruppen av att uppmarksamt félja ledaren?

Fungerade samarbetet i stort?

Tips och dverviganden

Det &r valdigt viktigt att lararens instruktioner ar tydliga fran borjan sa att inte onddig tid spills pa
andringar nar aktiviteten genomfors. Redan fran borjan far eleverna testa de olika ljuden — hogt,
sjunkande, lagt och stigande - och lararen bekraftar om de stammer dverens med uppgiften.
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Ovning 4 «
Konnakol med kinslokort

Kort beskrivning av 6vningen
Inledningsvis ar detta en lekfull dialog med kadnslouttryck mellan lararen och gruppen. Darefter delas
gruppen och skapar en dialog i tva undergrupper,

Tema
| denna aktivitet ges eleverna chansen att berika den rytmiska leken genom att uttrycka kanslor.

Aldersgrupp
Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper.

Material
Kanslokort (se bilaga 1).

Tid
10" - 20’

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att forsta vardet av gruppens synkronisering genom att halla ett jamnt tempo i vningen.
2. Att forbattra formagan till motorisk koordination genom att kombinera och synkronisera
rorelse och rytm.
3. Att samordna gruppen pa ett effektivt sdtt och hjalpa eleverna att forsta den grundlaggande
principen for rytmens geometri genom repetition och uthallighet.

Instruktioner - Allmdnna
Dialogen | denna aktivitet har strukturen “ledare-grupp” (utférande 1 och 2). Lararen forklarar
aktivitetens regler; dialogen férutsatter bade uttrycksfullhet och koncentration.

Instruktioner - Steg

Steg 1

Lararen presenterar kanslokorten for eleverna: lycka, sorg, 6verraskning, radsla och ilska.

Eleverna far forst med ord beskriva den kdnsla som illustreras pa varje kort och darefter férsoka
uttrycka respektive kansla tydligt med en min. Nar alla provat detta lagger lararen till kroppsrorelser
och rost och eleverna far experimentera med samtliga uttrycksformer.

Darefter inleds en dialog med strukturen “ledare-grupp”. Lararen plockar slumpvis upp ett konnakol-
kort med kanslor i nagon taktart (t.ex. triangel - lycka) och medan hen visar det fér gruppen reciterar
hen det tva ganger. Eleverna harmar. Lararen plockar upp ytterligare ett kort med en annan kénsla
(t.ex. triangel - sorg) om/néar eleverna har klarat av att utfora det forsta kortet i stadigt tempo (video
38A, 38B).
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| det andra steget leder och reciterar lararen i konnakol varje taktart tva ganger i form av fraga
(t.ex. triangel, medan han visar gruppen kanslor for 6verraskning). Gruppen svarar och reciterar
med turtagning i konnakol triangelns taktart med ett 6verraskat uttryck (video 39A, 39B).

Instruktioner - Utforande

Tillampning 1 - triangel
Efter att ha foljt proceduren i steg 1, introduktion och tolkning av konnakol kdnslokort, inleder
lararen féljande dialog.

Ldraren (visar och reciterar konnakol-triangeln” lycka”): Ta— ki —ta, Ta— ki —ta
Gruppen svarar (recitation av konnakol-triangeln “lycka”): Ta — ki —ta, Ta—ki—ta

Ldraren (visar och reciterar konnakol-triangeln “sorg”): Ta—ki—ta, Ta—ki —ta
Gruppen svarar (recitation av konnakol-triangeln “sorg”): Ta—ki—ta, Ta—ki—ta

Tillampning 2 - triangel
Lararen (reciterar frdgande och visar konnakol- triangeln — ”“6verraskning”):
Ta-—ki—ta, Ta—ki—ta
Gruppen svarar (reciterar konnakol- triangeln — “6verraskning”): Ta — ki — ta, Ta— ki — ta

Lararen (reciterar frdgande och visar konnakol- kvadraten “rddsla”):

Ta — ka- di- mi, Ta — ka- di- mi,

Gruppen svarar (reciterar konnakol- kvadraten “rédsla”):Ta — ka- di- mi, Ta — ka- di- mi
O.s.v.

Utvirdering

Kunde eleverna urskilja och tydligt uttrycka de olika kanslorna med ljud? Galler det dven de elever
som ar introverta och normalt har svart att uttrycka sig? Fungerade samarbetet? Hur var stimningen
bland eleverna? Uppskattade alla elever 6vningen?

Tips och 6verviaganden

Det ar mycket viktigt att lararen skapar en stamning dar eleverna litar pa varandra och pa lararen.
Tempot maste anpassas till gruppdeltagarna; inte for snabbt, inte for langsamt, men latt att foljal
Hen uppmuntrar uttryckligen eleverna att dramatisera kdnslorna pa korten.
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Ovning 5
Elever styr gruppens kanslouttryck

Kort beskrivning av 6vningen
Varje elev i ringen tar rollen som dirigent och tolkar det kdnslokort som hen fatt av ldraren och leder
gruppens imitationer.

Tema

Syftet ar att skapa tillit, dels hos den enskilde eleven, men ocksa att uppmuntra eleven att skapa tillit
i gruppen nar hen leder den. Ovningen trénar ocksa elevens férméaga att kinna igen olika
kanslouttryck hos sig sjalv och hos gruppen.

Aldersgrupp

Med stigande alder 6kas svarighetsgraden. Vi for in nya monster stegyvis, allt efter gruppens férmaga
att ta till sig och anvanda nya kunskaper. Denna 6vning kan genomfdéras med yngre elever genom att
t.ex. bara anvanda en rytm men flera kénslor.

Material
Kanslokort (se bilaga 1)

Tid
15" - 25’

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att forbattra elevernas formaga att gora verkliga och dramatiserade beskrivningar genom att
anvanda och kombinera rorelser och ansiktsuttryck
2. Att odla kreativitet och fantasi genom att stddja spontanitet och andra uttryck inom en
specifik kontext.
Att utveckla ansvarskanslan och initiativformagan.
Att skapa fortroende och odla samarbetet mellan medlemmarna i gruppen.
Att 6ka elevernas sjalvkansla.

o vk w

Att integrera fysiska och psykiska erfarenheter.

Instruktioner - Allmdnna

| denna aktivitet ar strukturen for dialogen “klockan med eleven som ledare” (tillampning 1 nedan).

Varje elev tar en ledande roll och tolkar kdnslorna, samtidigt som hen inspirerar gruppen att imitera.
Dialogen dger rum varannan takt. Gruppen haller stadigt tempo genom att stampa takten pa stallet.
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Instruktioner - Steg

Steg 1

Dialogen har strukturen “klockan med eleven som ledare”. Lararen forklarar aktivitetens regler for
gruppen och delar ut ett kdnslokort till varje elev (i ndgon taktart) och placerar korten framfér
respektive elev. Eleverna uppmanas att 6ppna kortet, studera det och darefter lagga tillbaka det
stangt. Lararen ger eleverna tid att forbereda tolkningen av sitt kort. Darefter reciterar hen rytmiskt
tva taktarter i konnakol och gruppen faller in tills tempot ar synkroniserat.

Den forsta eleven som leder gruppen reciterar darefter sitt kort i tva taktarter (t.ex. triangel - ilska),
och gruppen féljer med i ett stadigt tempo med steg pa plats med. Eleven dirigerar gruppens
recitation i konnakol enligt kdnslokortet. Nasta elev i cirkeln/klockan Gvertartar rollen som dirigent
tolkar kortet (t.ex. fyrkant - lycka) och leder gruppen o.s.v. tills den sista eleven ar klar. Den elev som
leder maste vara uppmarksam och tolka sitt kort tydligt och i tid. Hen bor ocksa anvdnda tecken och
hander for att tydligt visa nar taktarten borjar och hur den ska genomforas.

| denna 6vning bor lararen uppmuntra varje enskild elev att ta en "ledande roll". Lararen kan ocksa
ge eleverna mojlighet att sjadlva valja vilken kdnsla de vill uttrycka (lycka, sorg, 6verraskning, radsla,
ilska), utan att anvdnda kanslokorten (tillampning 1; video 40A, 40B).

Instruktioner - Utférande

Tillampning 1 - triangel

Gruppen leds av varje enskild elev med turtagning i cirkeln/klockan. Den elev som dirigerar de andra
tolkar sitt kort och leder gruppens tolkning av t.ex. ilska i triangelns taktart. Under 6vningen haller
gruppen ett stadigt tempo med steg pa plats.

Ledaren (taktfast): Ta—ki—ta, Ta—ki—ta
Gruppen svarar (taktfast): Ta— ki —ta, Ta— ki —ta

Elev-ledare 1(med t.ex. triangel-ilska): Ta — ki — ta, Ta— ki —ta
Gruppen svarar (med triangel-ilska) under ledning av elev-ledare 1: Ta — ki — ta, Ta— ki —ta

Elev-ledare 2 (med t.ex. kvadrat-lycka): Ta — ka — di — mi, Ta—ka — di—mi
Gruppen svarar (med kvadrat-lycka) under ledning av elev-ledare 2:
Ta—ka —di—mi, Ta—ka—di—mi

Den siste eleven-ledaren (med t.ex. femhorning-radsla):

Da - di—gi—na—dum, Da—di—gi—na—dum

Gruppen svarar (med femhorning-radsla) under ledning av den siste eleven-ledaren:
Da—di—gi—na—dum, Da—di—gi—na—dum
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Utvardering
Forstod alla elever uppgiften? Deltog alla? Fungerade samarbetet? Paverkade ledarpositionen
enskilda elevers sjalvfértroende? Okades tilliten till enskilda ledare hos ngra av gruppdeltagarna?

Tips och 6vervaganden

Lararen bor inledningsvis ha en tydlig genomgang av 6vningens olika steg och redan da forsakra sig
om att alla har forstatt uppgiften. Gruppens beredskap samt elevernas koncentration och
samarbetsférmaga avgér om ovningen kan genomforas lyckosamt.
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Ovning 6 «
Dialog och samspel med elever som ledare

Kort beskrivning av 6vningen

Genom dialogen i ring tar varje elev en ledande roll och “spelar pa kroppen” i taktarter som hen
tolkar pa olika satt; med en mangd olika kanslor och med olika volym eller med hjalp av fragekortens
bekraftelse eller negationer. Gruppen svarar antingen med motsvarande taktart av kroppsspel eller
med konnakol och dramatiserar pa de olika satt som namnts ovan.

Tema

Upprepning ar kunskapens moder och i detta avsnitt trdnas aterigen elevernas férmaga att observera
och lyssna koncentrerat. Dessutom ateranvands de olika moénster som tranats in i tidigare avsnitt,
fast nu i kombination med varandra.

Aldersgrupp
Lararen bor anpassa svarighetsgraden till saval elevernas alder som den specifika gruppens
sammansattning. Det gar att kombinera korten och 6vningarna pa olika satt, t.ex.

Anvinda en rytm tillsammans ett eller flera kort, kanslokort och/eller volymkort.
Anvanda nagra rytmer tillsammans ett eller flera kort, kanslokort och/eller volymkort.
Anvianda alla rytmer tillsammans ett eller flera kort, kdnslokort och/eller volymkort.

Material
Kanslokort och volymkort (se bilaga 1)

Tid
15" -25'

Instrumentella och psykopedagogiska mal
1. Att uppratthalla det rytmiska flédet under dialogen.

2. Att starka elevernas formaga att minnas och forbattra deras férmaga att fokusera.

3. Att forbattra elevernas reaktionsférmaga.

4. Att stodja formagan att ta initiativ och att ta kontakt med andra

5. Att forbattra samarbetsklimatet och starka grupptillhérigheten.

6. Att starka alla elevers sjalvfortroende (bade de med och de utan sarskilda behov).

7. Att starka elevernas kreativitet, fantasi och improvisationsférmaga.

8. Att starka elevernas autonomi och ansvarskansla.

9. Att hjdlpa alla elever att inse vardet av individuellt deltagande for en lyckad gruppaktivitet.

10. Att forbattra samhorigheten mellan elever med sarskilda behov och dem utan (6vergripande
mal).

11. Att stérka alla elevers inkludering och forbattra hela klassrumsklimatet (6vergripande mal).

12. Att starka alla elevers produktivitet, motivation och mojlighet att lara sig, samt att vilja och
kunna delta i skolaktiviteter (6vergripande mal).

13. Att utbilda och stodja larare i utvecklandet av specifika psykosociala och kreativa

pedagogiska fardigheter (6vergripande mal).
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14. Att modifiera skolkulturer och gora larare mer positiva till innovativa metoder nar det galler
att leda klassrumsaktiviteter, att hantera klassrumsdynamik och att férbattra de egna
undervisningsmetoderna och ddrmed 6ka elevernas motivation (6vergripande mal).

Instruktioner - Allmdnna

Den struktur som féljs i denna aktivitet ar “klockan med eleven som ledare” (tillampning 1 och 2).
De kroppsljud som anvands kombineras med en konnakol-recitation och nastan alla de taktkort som
vi hittills har introducerat (kdnslokort, volymkort). Har har eleven tva roller.

Forst "klappar eleven pa kroppen", fyra takter med taktslag enligt det konnakol-kort hen har fatt. De
narmaste fyra takterna uttrycker eleverna med robotrorelser pa kroppen och i ansiktet, beroende pa
vilken typ av kort det galler - kdnslor eller volym. Varje rorelse hos eleven motsvarar ett taktslag.
Eleven uppmanas att visa kortets innebord sa uttrycksfullt som mojligt, sa att gruppen i sin tur kan
uttrycka det i en konnakol-recitation under de efterféljande fyra takterna.

Sammanfattningsvis utfors dialogen i “klockan” i tolv taktarter, enligt féljande struktur:

e Under de forsta fyra takterna (1 - 4) spelar eleven/ledaren bara taktarterna med
kroppsljud enligt konnakol-kortet, d.v.s. hen tolkar inledningsvis bara kortets taktart.

o Ide efterfoljande fyra takterna (5 - 8) blir eleven/ledaren en robot och tolkar kortets
kanslor (eller volym) i fyra takter tillsammans med gruppen. Gruppen imiterar ledarens forsta
fyra takter (spelade med kroppsljud) och imiterar samtidigt den tolkning som eleven/ledaren
gor av kortens innebord.

o I de avslutande fyra takterna (9 - 12) reciterar gruppen fyra takter i konnakol, enligt
ledarens tolkning av taktart 5-8. Gruppen haller tempot stabilt med stamp pa stéllet under
vaxlingarna, sa lang tid som behdvs for att den som tar 6ver ska hinna gora sig redo.
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Instruktioner - Steg

Steg 1

Lararen delar ut var sitt konnakol-kort till eleverna och uppmanar dem att studera sina kort och
forsoka tolka dem med kroppen som instrument (se kapitel 2). Eleverna ska samarbeta parvis och
hjalpa varandra. Om en elev har svart att komma ihag hur man ”spelar pa kroppen” hjalper lararen
till sa att hen ar saker pa att varje elev kan tolka kortets taktart. Lararen kan ocksa ga igenom alla
kort innan de delas ut och repetera rérelsemonstren tillsammans med eleverna.

Steg 2
Lararen visar pulsslagen pa den forsta elevens taktkort och raknar, till exempel fyra ganger 3, om
formen ar triangel, i medelhogt tempo. Eleverna kan félja med och trampa i takt pa stallet.

Dialogen har strukturen “klockan med eleven som ledare”. Varje elev i cirkeln tar pa egen hand och
succesivt rollen som ledare och “spelar” pa kroppen” fyra takter enligt kortet som hen har framfor
sig. Ovriga elever harmar. De iakttar samtidigt hur den ledande eleven tolkar kinslor eller volym p3
sitt kort. Detta repeteras fyra ganger och avslutas med att gruppen reciterar det med konnakol.

Innan nasta elev tar 6ver haller gruppen ett stadigt tempo genom att trampa pa stéllet. Ge varje elev
sa mycket tid som behdvs sa att hen hinner gora sig redo. Dialogen fortsatter tills den sista eleven har
genomfort aktiviteten.

Om aktivitetsstrukturen ar mycket svar for gruppen kan lararen géra processen enklare genom att till
exempel be den ledande eleven att rakna hogt medan hen utfor taktartens rorelser, d.v.s. “spelar pa
kroppen” (video 41A, 41B).
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Instruktioner - Utférande
Tillampning 1
1a) Ménster med kroppen som instrument

Triangel:
Hoéger — fot — klapp - klapp eller Hoger fot — vanster - fot klapp

Kvadrat:
Hoger fot (ett) — klapp (tva) - hoger lar (tre) - vanster lar (fyra)

Femhorning/pentagon:

(en) - klapp (tva) - klapp (tre) - hoger lar (fyra) - vanster lar (fem)
eller
Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) - hoger brost (fyra) — vanster brost (fem)
eller

Hoger fot (en) - hoger lar (tva) - vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida (fem)

Sexhoérning/hexagon:
Hoger lar (ett) - vanster |ar (tva) - hoger sida (tre) - vanster sida (fyra) - hoger brost (fem) - vdnster
brost (sex)

Sjuhérning/heptagon:
Hoger fot (en) — hoger lar (tva) - vanster lar (tre) — hoger sida (fyra) — vanster sida (fem) — hoger brost
(sex). —vanster brost (sju).

eller

Klapp (en) — hoger brost (tva) — vanster brost (tre) - hoger sida (fyra) — vanster sida (fem) -

hoger lar (sex) - vanster lar (sju)

Attah6rning/Oktagon:
Hoger fot (en) — vanster fot (tva) — hoger lar (tre) — vanster lar (fyra) — hoger sida (fem) — vanster sida
(sex) — hoger brost (sju) — vanster brost (atta)
eller
Hoger brost (en) — vanster brost (tva) — hoger sida (tre) — vanster sida (fyra) — hoger lar (fem)
— vanster lar (sex) — hoger fot (sju) — vanster fot (atta)

1b) Konnakol enligt tabellen pa sid 42

1c) Konnakol-varianter:
e Fragor, negationer, bekréaftelser
e Kanslor: lycka, sorg, 6verraskning, radsla, ilska
e Volym: lagt, sjunkande volym, hogt, stegrande volym
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Tillimpning 2 - triangel

Lararen reciterar tva eller flera taktarter i stadigt tempo for att samordna gruppen. Den forsta eleven
i raden, till vanster om lararen, inleder och tolkar det kort hen har framfér sig (t.ex. i triangelns
taktart och med kénslan av ”lycka”). Gruppen svarar forst med att spela pa kroppen darefter med
konnakol.

Ldraren: En —tva —tre, en—tva - tre, en —tva - tre, en — tva - tre

Takt1 - 4: -
Elev-ledare 1: Hoger fot — klapp — klapp, héger fot - klapp — klapp, hoger fot - klapp — klapp,
héger fot - klapp — klapp

Takt5 - 8:
Elev-ledare-robot 1 (tolkar lyckokdnslan): Héger fot — klapp — klapp, héger fot - klapp — klapp,
héger fot - klapp — klapp, hoger fot - klapp — klapp
Gruppen imiterar eleven-ledaren-robotens férsta tva takter medan de ser pa hur ledaren
tolkar kdnslokortet: Hoger fot — klapp — klapp, héger fot - klapp — klapp

Takt9 - 12:
Gruppen svarar fér andra gdngen, tillsammans med eleven-ledaren-roboten, nu enligt dennes
kénslotolkning av taktarten och med att uttrycka kénslan av lycka:
Ta- ki — ta, Ta— ki — ta, Ta— ki — ta, Ta— ki — ta.

Resten av eleverna turas om klockvis och genomfor sina dialoger med gruppen pa samma satt tills
alla elever har genomfért 6vningen.

Utvirdering

Fungerade samarbetet i gruppen? Kunde eleverna improvisera (med hjalp av korten) nar de ledde
kamraterna? Lyckades alla visa det de avsag att visa? Lyckades imitationerna bra? Hangde alla med?
Lyckades de halla takten tillsammans?

Tips och 6verviaganden

Tempot bor vara lagt, atminstone inledningsvis, eftersom aktiviteten (i slutsteget) kraver en
kombination av manga fardigheter och dessutom har en ny struktur. Lararen véljer aktivitetens
inledande svarighetsgrad och utvarderar gruppens formaga att svara. Lararen kan t.ex. gradvis hoja
nivan genom forst anvanda geometrikorten och sen steg for steg lagga till de andra korttyperna.
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Bilaga 1. Aktivitetskort
Bilaga 2. Liten ordlista
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